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TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANGA SOCIAL E SAUDE

Portaria n.° 11/2024

de 18 de janeiro

Sumaério: Procede a segunda alteragdo a Portaria n.° 337/2004, de 31 de margo, alterada pela
Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho, e a primeira alteragdo a Portaria n.° 220/2013, de
4 de julho, no que respeita a certificagcdo da incapacidade temporaria para o trabalho.

O Programa do XXIIl Governo Constitucional estabelece como objetivo central a melhoria do
acesso e da qualidade dos cuidados de saude, bem como da capacidade da rede dos cuidados
de saude primarios.

O Decreto-Lei n.° 52/2022, de 4 de agosto, na sua redagéao atual, que aprova o novo Estatuto
do Servigo Nacional de Saude (SNS), criou a Diregao Executiva do Servigo Nacional de Saude, I. P.
(DE-SNS, I. P.), a qual tem por missao coordenar a resposta assistencial do SNS, assegurando o
seu funcionamento em rede, a melhoria continua do acesso a cuidados de salde, a participagao dos
utentes e o alinhamento da governacgao clinica e de saude, conforme determina o n.° 1 do artigo 3.°
do Decreto-Lei n.° 61/2022, de 23 de setembro, que aprova a organica da DE-SNS, |. P.

No ambito do cumprimento das suas atribuigdes, a DE-SNS, |. P, propds diversas medidas
de melhoria da resposta assistencial do SNS na area dos cuidados de saude primarios, nomea-
damente a desburocratizagdo dos processos, através de abordagens que visam facilitar o acesso
e simplificar a utilizagdo do SNS pelos cidadaos e reduzir a carga administrativa dos médicos de
medicina geral e familiar.

Atualmente a certificacdo da incapacidade temporaria para o trabalho, para efeitos de atri-
buicdo do subsidio de doenca, é efetuada pelos médicos dos servicos competentes, através de
modelo proprio, designado por certificado de incapacidade temporaria para o trabalho por estado
de doencga (CIT), o qual foi aprovado pela Portaria n.° 337/2004, de 31 de margo, alterada pela
Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho, diploma que regula os procedimentos necessarios a aplicagao
do regime juridico de protegao na eventualidade doenga, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 28/2004,
de 4 de fevereiro, com as alteragdes que Ihe foram introduzidas pelos Decretos-Leis n.°*® 115/2005,
de 14 de julho, 146/2005, de 26 de agosto, 302/2009, de 22 de outubro, 133/2012, de 27 de junho,
53/2018, de 2 de julho, 53/2023, de 5 de julho, e 2/2024, de 5 de janeiro.

Acresce que através da Lei n.° 13/2023, de 3 de abiril, que altera o Cdédigo do Trabalho e
legislagdo conexa, no ambito da agenda do trabalho digno, estabelece no seu artigo 254.° que a
prova da situagéo de doencga do trabalhador é feita por declaracéo de estabelecimento hospitalar,
centro de saude, de servigo digital do Servigo Nacional de Saude (SNS), ou de servigo digital dos
servigos regionais de saude das regides autbnomas, ou ainda por atestado médico. Refere ainda
0 mesmo artigo 254.° que a declaragao dos servigos digitais do SNS, ou de servigo digital dos ser-
vigos regionais de saude das regides autbnomas, é feita mediante autodeclaragdo de doenga, sob
compromisso de honra. Importa deste modo refletir esta matéria em regulamentacéo especifica.

De acordo com a experiéncia e o conhecimento gerado ao longo dos anos de vigéncia dos
referidos diplomas, verifica-se a necessidade de se proceder a ajustes nos limites temporais estabe-
lecidos, quer para o periodo inicial, quer para a prorrogagao do CIT, em determinadas patologias.

Efetivamente, no que concerne a patologia oncoldgica, acidentes vasculares cerebrais, doenga
isquémica cardiaca e situagdes de pos-operatorio, os limites atualmente estabelecidos revelam-se
desajustados, obrigando os utentes, em condigbes de vulnerabilidade e limitagdo da mobilidade,
a ter de se deslocar ao médico dos cuidados de saude primarios apenas para a obtengao do CIT,
com uma periodicidade desajustada. Neste conjunto de patologias, os dados demonstram, numa
abordagem de equilibrio e de exigéncia, que o alargamento dos periodos simplificara a vida dos
cidadaos e permitird aos meédicos terem mais tempo para realizarem consultas a doentes, situagéo
que importa corrigir com vista a boa aplicagéo da lei.

Assim, ao abrigo dos artigos 24.° e 25.° do Decreto-Lei n.° 32/2022, de 9 de maio, na sua
redagao atual, e do artigo 49.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, na sua redagao atual,
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manda o Governo, pela Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social e pelo Ministro da
Saude, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

A presente portaria procede a segunda alteracdo da Portaria n.° 337/2004, de 31 de margo,
na redagao resultante da Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho, e a primeira alteragdo a Portaria
n.° 220/2013, de 4 de julho, no que respeita a certificagdo da incapacidade temporaria para o tra-
balho.

Artigo 2.°
Alteragao a Portaria n.° 337/2004, de 31 de margo

Os n.”®2.°, 3.° e 4.° da Portaria n.° 337/2004, de 31 de marcgo, na redagcado dada pela Portaria
n.° 220/2013, de 4 de julho, passam a ter a seguinte redagao:

«2.°
[
1—1[.]

2 — A certificagdo da incapacidade temporaria € efetuada através de atestado médico, desig-
nado por certificado de incapacidade temporaria para o trabalho (CIT), autenticado pela aposi¢cao
das vinhetas do médico e do estabelecimento de saude ou assinado digitalmente pelo médico, e
comunicado por via eletronica aos servigos de seguranga social pelos servigos competentes das
entidades prestadoras de cuidados de saude publicas, privadas e sociais.

3—1[...]

4 — Aincapacidade temporaria para o trabalho, pode igualmente ser autodeclarada por com-
promisso de honra, através de servico digital do Servigo Nacional de Saude, ou de servico digital
dos servigos regionais de saude das regides autébnomas.

5 — A emisséao de certificagdo da incapacidade temporaria encontra-se sujeita ao seguinte
periodo de retroatividade:

a) Até ao limite de 30 dias, nas situagdes certificadas por atestado médico (CIT);

b) Até ao limite de 5 dias, nas situa¢des de autodeclaragdo de doenga (ADD) por compromisso
de honra, através de servigo digital do Servigo Nacional de Saude, ou de servigo digital dos servigos
regionais de saude das regides autbnomas.

3.°
[.]

1 — A certificagdo da incapacidade temporaria esta subordinada a limites temporais de 12 e
de 30 dias, consoante se trate de periodo inicial ou de prorrogagéo, sem prejuizo do disposto no
numero seguinte, ou em legislagao especial.

2 — Excetuam-se dos limites temporais estabelecidos no numero anterior, as seguintes
patologias, quer para o periodo inicial, quer para a prorrogacao da certificagdo da incapacidade
temporaria:

a) Patologia oncoldgica: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogagéo sao
de 90 dias;

b) Acidentes vasculares cerebrais: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorro-
gagéao sao de 90 dias;
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c¢) Doenga isquémica cardiaca: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogagao
sdo de 90 dias;

d) Situagbes de pds-operatorio: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogagéo
séo de 60 dias;

e) Situagdes de tuberculose: os limites temporais para o periodo inicial e para a prorrogagao
sdo de 180 dias;

f) Até a data provavel do parto, indicada por médico, nas situagdes de risco clinico durante a
gravidez.

3 — (Revogado.)

4.°
[.]

As entidades competentes da area da saude e da area da seguranga social devem articular
as respetivas intervengdes sempre que seja necessario, nomeadamente nas seguintes situagdes:

a) Se se verificar alguma irregularidade formal do CIT ou da ADD;

b) Se o médico constatar que a evolugéo clinica do beneficiario determina a nao subsistén-
cia da incapacidade temporaria antes do termo do periodo fixado no certificado, para efeitos de
aplicacado da alinea a) do n.° 1 do artigo 24.° do Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, na sua
redacéo atual.»

Artigo 3.°
Alteragao a Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho

O artigo 2.° da Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho, passa a ter a seguinte redagao:

«Artigo 2.°
[.]

2 — O modelo do CIT anexo a presente portaria pode ser utilizado em versao impressa Unica e
exclusivamente nas situagdes em que ndo seja possivel a sua transmissao eletrénica, por motivos
de forga maior e em respeito dos respetivos periodos de retroatividade.»

Artigo 4.°

Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no primeiro dia do segundo més seguinte ao da sua publi-
cacao.

Em 12 de janeiro de 2024.

A Ministra do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social, Ana Manuel Jerénimo Lopes Correia
Mendes Godinho. — O Ministro da Saude, Manuel Francisco Pizarro de Sampaio e Castro.
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ANEXO

(a que se refere o artigo 2.° da Portaria n.° 220/2013, de 4 de julho)

REPUBLICA .
BN CERTIFICADO DE INCAPACIDADE TEMPORARIA
SAUDE PARA O TRABALHO

Identificac@o e Declaragao do Médico

Nome do Médico portador da Cédula Profissional

N° emitida pela Ordem dos Médicos, declara por sua honra profissional que observou a pessoa abaixo indicada,
cuja identidade confirmou, tendo verificado que a mesma se encontra em estado de:

incapacitado para a sua atividade profissional
doenca impedimento para o trabalho das beneficiérias gravidas(™)

exigindo cuidados inadiaveis e imprescindiveis
Identificacao do Beneficiario(1)
N° Identificacéo de Seg. Social - Data de Nascimento
Nome

(1) Se for avé/avé/equiparado do familiar doente: N° Identificagcdo de Seg. Social do progenitor impedido de prestar assisténcia

Identificagéo do Familiar Doente

Ne Identificacao de Seg. Social Data de Nascimento
Nome
Parentesco com o beneficiario Filho / Equiparado Tutelado Enteado
Neto / Equiparado Outro
Elementos Relativos ao Estado de Doenga / Impedimento
CLASSIFICAGAO DA SITUACAO PERIODO DE INCAPACIDADE/ IMPEDIMENTO PERMANENCIA NO DOMICILIO
(Em caso de incapacidade por doenca do beneficiario)
Doenga natural DN Inicial Prorrogagsio O doente s6 pode ausentar-se do domicilio
para tratamento.
Doenca direta DD
T Em casos devidamente fundamentados o
D.L. n°28/2004 (AH°16.° n°3) Data de inicio médico pode autorizar a auséncia no
ey AF perfodo das 11 as 15H e das 18 as 21H.
S DP =~
Doencga profissional Dt oo AUTORIZACAO
Acidente de trabalho AT para tratamentos
Gravidez de risco clinico (*) RC
Cod. Trabalho (Art° 38.°) (%) a NF derdian
(dias)
Internamento Sim Nao
Rubrica
Cirurgia de ambulatério Sim Néo do Médico
Autenticacao
A informagéo clinica que fundamenta o presente certificado esta anotada e guardada no processo clinico.
. - Local de arquivo/ i
Instituicdo de Saude N° de processo Médico
Data
Assinatura do Médico
Caso regresse ao trabalho antes da data indicada deve comunicar & Seguranga Social, através da Seguranca Social Direta.
Mod. 141.10
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