
Agências de Viagens 

 

 

Agência de Viagens avenTOURas 

Centro Comercial Avenida – 3º Piso – Loja 307 

3004 – 544 Coimbra 

Tel. 239 836 435 

Benefícios: Facilidades de pagamento  

 

 

 

 

Rua da Sota, nº 2 

3000 - 392 Coimbra 

Tel. 239 855 520 

Benefícios: Descontos especiais aos sócios do SNPL. 

 

 

 

ESTIVALTUR - Turismo e Viagens, Lda 

 

Estrada da Luz, 68B - 1600-160 Lisboa 

Tel: 217 222 990 / Fax: 217 275 964 

estivaltur@estivaltur.pt 

www.estivaltur.pt 

Benefícios: Desconto de 15% a todos os associados do SNPL, sobre os preços 

indicados 

 

 

 



 

TOP ATLÂNTICO  

Benefícios:  Descontos especiais aos sócios do SNPL. 

 

O desconto será concedido em qualquer escritório da rede 

Top Atlântico. 

Contactos para reservas: 

Avenida Almirante Gago Coutinho, 25 

1000-015 Lisboa 

Tel: 21 842 86 70  -  Fax: 21 847 25 07 

Email: areeiro@topatlantico.com 

 

Agência de Viagens Sol 

Pç. D. Afonso V, 55-D - 4150-024 Porto 

Tel. 226 100 610 - Fax. 226 100 606 

e-mail: soltravel@mail.telepac.pt 

Atendimento preferencial para sócios SNPL. 

Benefícios: Desconto 3% (exceptuando taxas de aeroporto e suplementos 

adicionais aos programas). 

 

Palme Viagens 

Av. da Boavista, 3216 

4100-121 Porto 

Tel.226 103 083 

 

Viagens Presidente 

Rua da Boavista, 508 

4050-103 Porto 

Tel. 223 393 040 

 

 



 

 

 

 

 

 

Benefícios: Descontos especiais aos sócios, Familiares directos e colaboradores 

do SNPL. 

 

Educação 

 

Royal School of Languages – Escolas de Línguas 

Largo José Rabumba, 2 

Av. Lourenço Peixinho, 92, 2º 

3810-125 AVEIRO 

Tel. 234 429 156/ 234 425 104 

Benefícios: 10% de desconto para os sócios do SNPL, mediante apresentação do 

cartão. 

 

 

Livraria / Papelaria ABC  

Rua José Estêvão, 56 – AVEIRO  

 

Livraria / Papelaria dos Arcos 

 Rua dos Mercadores, 12 - AVEIRO 

Benefícios: 10 a15% de desconto em livraria, edições gerais e papelaria 

 

Flávia d’Ouro Papelarias, Lda. 

Rua do Olival, Ed. Marrocos, loja 7 

5400 CHAVES 



Benefícios: Desconto de 10% na venda de material e 5% nos livros 

 

 

Livraria/Papelaria Gráfica 

Rua do Olival- Edifício Boston, loja 3 

5400 Chaves 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

Braga-Books – Livraria 

Rua de S. Gonçalo, 4 - BRAGA 

Benefícios: 10% desconto em todos os artigos 

 

 

 

Ábaco – Produtos e Serviços Informáticos 

 

Av. Sá Carneiro, Lote B/ 14, 2º Esq. 

Bragança 

Benefícios: Descontos especiais aos sócios do SNPL. 

 

Casa Tomy e Papelaria Papélia 

Sede: R. Samora Barros, 32 

Filial: R. Policarpo Dias, 34 

8300 SILVES 

Benefícios: Desconto de 10% (excepto em livros e revistas). 

 

Papelaria João de Deus 

R. António Rosa Brito, 42 

8150 - 118 S. BRÁS DE ALPORTEL 

Tel. 289 843 168 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 



 

Ifam – Instituto de Formação de Informática 

R. Professor Machado Vilela, nº 120 

Shopping Santa Tecla, 1º andar – sala 22 

4715-045 BRAGA 

Tel. 253 267 144 

www.ifam.com.pt 

CURSOS ESPECIAIS PARA PROFESSORES 

Desconto individual – 10% 

Desconto em grupo: 2 pessoas – 15% por pessoa 

3 pessoas – 20% por pessoa 

4 pessoas – 25% por pessoa 

5 pessoas – 30% por pessoa 

6 pessoas – 35% por pessoa 

 

Papelaria Papelarte 

R. de Santo António, n.º 132 r/c D 

4900 VIANA DO CASTELO 

Tel. 258 826 512 

Benefícios: 10% de desconto 

 

Lerens Informática 

Sede: R. Jacinto Correia 

Loja: Ed. Lagoa jardim, 2, Lj. D 

8400 LAGOA 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os produtos excepto nas impressoras e nos 

computadores portáteis. 

 

Livraria Guarda-Conta 

R. do Encontro, 5 

GUARDA 

http://www.ifam.com.pt/


Benefícios: 10% excepto em manuais escolares. 

 

Livraria Jardim 

Rua Vasco Borges, 5 

6300 GUARDA 

Tel. 271 212 504 

Benefícios: 10% de desconto na venda dos artigos existentes no estabelecimento, 

excepto manuais escolares. 

 

Papelaria Alcina 

R. Duque de Bragança, 2 r/c 

GUARDA 

Benefícios: 10% em artigos de decoração papelaria (excepto manuais escolares). 

 

Egisito - Informática 

R. Dr. Manuel Arriaga, 3 

GUARDA 

Benefícios:  

10% de desconto em consumíveis e serviços; 

5% de desconto restante material. 

 

Livraria Martins 

Rua D. Dinis, 15- Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

 

Escola de Informática MICROCAMP 

Rua Avelino Patena, 40 

5400 Vila Real 

Benefícios: Desconto aos sócios do SNPL e familiares 

50% - Matrícula dos cursos; 

5% - restantes prestações 



Nos cursos VIP – 10% sobre o preço total do curso 

 

Utopia – Atelier De Artes Decorativas 

Rua Antero de Quental, n.º 241 – Porto 

Tlm.: 966 883 933 

Benefícios: 10% em tintas e produtos para “vitral” e 15% noutros materiais 

 

Softprof 

O SoftProf – “5º ao 12º ano” foi concebido para gerir a actividade dos Professores. 

Benefícios: Desconto para sócios do SNPL – 50% sobre o preço normal 

 

Nota – Na encomenda deverá ser indicado o nome completo do programa, a morada para 

onde deverá ser enviado e um cheque de no valor de 30€. Se desejar receber o programa 

à cobrança postal serão acrescidos os respectivos portes. 

Para mais informações consulte – www.softescola.pt  

Tel. 296 286 267 

R. Dr. Aníbal Bettencourt Barbosa, nº 28 - 9500-159 PONTA DELGADA 

 

Livraria Pretexto, Lda 

Av. Alberto Sampaio, 152 A 

Rua dos Andrades, 55 

Tel. 232 426 631 / 232 467 280 

3500 Viseu 

Benefícios: Desconto de 10% 

 

Protogéneos 

Acompanhamento de crianças e adolescentes ao longo do ano lectivo e nas férias. 

R. Álvares Cabral, 93 

PORTO 

Tel. 222 001 276 

http://www.softescola.pt/


Tm. 919 891 793 

Benefícios: Desconto de 5% na prestação de diversos serviços de 

acompanhamento e orientação de Estudantes dos 6 aos 16 anos. 

 

Vilaforma -Formação Profissional Informática, Lda. 

Rua Avelino Patena, n.º 40 

5000-613 VILA REAL 

Tel.: 259 348 301/Fax: 259 348 302 

Email: vilaforma@vilaforma.com  

Benefícios: 

Desconto de 50% na matrícula em cursos de formação em sala, excepto formação 

Rumos, e redução de 5% nas respectivas prestações, a todos os sindicalizados e 

seus familiares (filhos e cônjuge) 

Caso o número de associados e/ou familiares constituam uma turma, com o mínimo 

de 10 (dez) formandos, em qualquer curso de formação em sala, excepto formação 

Rumos, o desconto será de 50% na matrícula e 25% nas respectivas prestações. 

Desconto de 5% no Cartão de Registo e oferta do último exame da certificação 

ECDL. 

Nos cursos Executivos, os professores sindicalizados e seus familiares (filhos 

e respectivo cônjuge) terão um desconto de 10% sobre o preço total do 

referido curso. 

 

Universidade Portucalense Infante D. Henrique 

 

 

Cooperativa de Ensino Superior 

R. Dr. António Bernardino de Almeida, 541/ 619 

4200-072 PORTO 

Tel. 225 572 000 

Fax.225 572 011 

mailto:vilaforma@vilaforma.com


Benefícios: Reduções em qualquer dos cursos ministrados sobre as tabelas fixadas 

anualmente: 

10% sobre o de preço inscrição; 

15% sobre o preço da anuidade; 

25% sobre o valor da anuidade se o número de inscrições for superior a 20; 

5% sobre o preço da inscrição em cursos não curriculares; 

10% nos seguintes encargos dos cursos não curriculares; 

Para beneficiarem destes descontos, os sócios do SNPL deverão apresentar, 

na Secretaria Académica, requerimento acompanhado dos seguintes 

documentos: 

- O respectivo cartão. 

- Declaração do SNPL, sendo o requerente cônjuge ou filho do associado. 

- Os pedidos de redução de propinas deverão ser apresentados no prazo máximo 

de 30 dias após a inscrição em ano curricular 

 

 

COFAC 

 

A criação da Universidade Lusófona do Porto, consumada através da transmissão, para 

a COFAC – Cooperativa de Formação e Animação Cultural, c.r.l. – da (ex)Universidade 

Moderna do Porto, titulada pela Dinensino, implicou, naturalmente, a extinção daquela 

Universidade, e, em consequência, a caducidade dos “protocolos escolares” 

estabelecidos com aquela Cooperativa. 

Neste quadro, vem a COFAC, enquanto entidade instituidora da nova Universidade, 

informar da extensão do protocolo celebrado com o SNPL em 25/02/02, também à 

Universidade Lusófona do Porto. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A Dinensino concede aos beneficiários do SNPL, cônjuges e filhos uma redução no valor 

das propinas mensais relativas a qualquer dos cursos de licenciatura ministrados na 

Universidade Moderna, em função da quantidade de alunos das respectivas instituições 

na seguinte base: 

- Com dois alunos: 10% aos dois 

- Com seis alunos: 20% aos dois 

- Com dez alunos 30% aos dez 

- Com qualquer outro número de alunos aplica-se a redução do patamar inferior 

O disposto neste protocolo aplica-se também aos alunos de cursos de Pós-Graduação, 

Especialização e similares propostos pelo SNPL e aceites pela Universidade Moderna. 

Nota:O desconto previsto não tem aplicação a quaisquer outros pagamentos que 

aos alunos da Universidade Moderna sejam exigíveis, nomeadamente, inscrição no 

curso, matrículas anuais, inscrições em cadeiras atrasadas, exames de 2ª época, 

revisões de provas ou exames efectuados na época de Trabalhador Estudante; 

O desconto não será concedido em caso de não transição de ano (Regulamento de 

Avaliação em vigor na Universidade Moderna). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A Universidade Lusíada, fundada em 1986, é uma das mais antigas universidades 

privadas portuguesas e constitui uma referência histórica no movimento que impulsionou, 

consolidou e valorizou o ensino privado no sistema universitário português. Desde muito 

cedo ganhou dimensão nacional e internacional, tendo em funcionamento centros 

universitários nas duas principais cidades portuguesas (Lisboa e Porto) e ainda na cidade 

nortenha de Vila Nova de Famalicão, onde instalou um polo universitário essencialmente 

tecnológico.  

 

Todos os cursos de licenciatura, mestrado e doutoramento foram objecto de rigorosos e 

exigentes processos de avaliação pela Agência Nacional de Avaliação do Ensino 

Superior ( A3 Es) encontrando-se devidamente acreditados. 

 

Av. São Miguel 249 

Arcadas S. Miguel, Escritório 59 – Lisboa 

Lisboa – 2775-751 

+35112 862 909 

Benefícios: Reduções em qualquer dos cursos ministrados sobre as tabelas 

fixadas anualmente 

15% do valor das propinas mensais relativas a qualquer dos cursos de 

Licenciatura, mestrado, douturamento, pós-graduação, especialização e similares 

https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=351912862909


ministrados pela Universidade Lusíada de Lisboa, do Porto e de Vila Nova de 

Famalicão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundada em 1988, a Universidade Aberta (UAb) é a única instituição de ensino superior 

público a distância em Portugal. 

Pela sua vocação e natureza, a UAb utiliza nas suas atividades de ensino, as mais 

avançadas metodologias e tecnologias de ensino a distância orientadas para a 

educação sem fronteiras geográficas nem barreiras físicas, e dando especial enfoque à 

expansão da língua e da cultura portuguesas no espaço da lusofonia (comunidades 

migrantes e países de língua oficial portuguesa). 

 

 

Sede: 

Palácio Ceia 

Rua da Escola Politécnica, n.º 147 

1269-001 Lisboa – Portugal 

Telefone geral: (+351) 213 916 300 

 

Benefícios: Redução de 10% na propina referente aos cursos de 1º,2º e 3º ciclos e 

de ALV. 



 

 

 

 

 

 

O IESF, Instituto de Estudos Superiores de Fafe, Lda, concede aos sócios do SNPL 

e respectivo agregado familiar, ascendentes , descendentes e funcionários, desconto 

de 10% na utilização dos serviços e infra-estruturas. 

 

Rua Universitária - Medelo, Apartado 178 

4824-909 Fafe 

Tel. (+351) 253 509 000  

        (+351) 253 509 001  

E-mail - geral@iesfafe.pt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________ 



 

 

 

 

 Com o intuito de criar programas de formação desenhados totalmente à medida 

das necessidades dos nossos clientes, bem como procuramos potenciar estruturas já 

implementadas, podendo os nossos clientes beneficiar das seguintes vantagens:  

Conteúdos adequados à entidade; 

Horários flexíveis; 

Possibilidade de realização da formação nas instalações da empresa ou nas 

instalações do Instituto CRIAP (Porto e/ou Lisboa); 

Salas totalmente equipadas com sistema de live streaming; 

Formação totalmente à distância, ou na modalidade de b-learning; 

Serviço de implementação de estruturas para ensino à distância; 

Produção de conteúdos multimédia para ensino à distancia; 

Implementação e personalização de plataformas de e-learning adaptadas às 

necessidades das empresas; 

Integração de diferentes modalidades de formação, nomeadamente: 

 

Benefícios para associados, ascendentes e descendentes 

Usufruto de 20% em todas as ofertas formativas, fora das campanhas 

promocionais, em valor total, nos Cursos e Workshops e no valor da propina, 

em Cursos de Especialização e Especializações Avançadas; 

Usufruto adicional 5% em ações sinalizadas com campanha promocional; 

Usufruto de 10% no encaminhamento de 5/+ colaboradores, sendo este 

beneficio acumulável com campanhas em vigor; 

 

 

 

 



 

Benefícios: Desconto de 10% no valor das propinas 

Rua D. Estefânia, 165- 1º 

1000-154 Lisboa 

 

 

 

 

CENTRO NÁUTICO 

 

 

Benefícios:  

Desconto de 20% nos cursos práticos de vela para adultos 

Desconto de 20% nos cursos práticos de vela para crianças 

Desconto de 20% nos cursos de navegador de recreio 

Desconto de 20% nos cursos de verão para crianças 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Creche O Mundo das Cores 

Alameda Júlio Dinis, nº 168 

2890 - 307 Alcochete 

Tel. 935 249 887  

 

Benefícios: Desconto de 10% no valor das mensalidades 



 

 

 

 

 

 

Benefícios:  

Desconto de 50% no ato da inscrição 

Desconto de 5% em aulas individuais 

Desconto de 10% em aulas de grupo, cursos regulares e intensivos 

 

 

 

 

 

Benefícios: Descontos na ESTAL – ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIAS E 

ARTES DE LISBOA 

Desconto de 10% em todas as pós-graduações 

Desconto de 10% na Licenciatura em Design de Comunicação no 1º ano e 5% 

nos 2º e 3º anos 

Desconto de 10% na Licenciatura em Artes Performativas no 1º ano e 5% nos 2º 

e 3º anos 

Desconto de 10% no Curso de Jazz no 1º ano e 5% nos 2º e 3º anos 

Desconto de 10%  

 

 

 

O ISAG tem como visão ser reconhecido como a melhor escola de negócios e de 

turismo de Portugal e como uma referência de ensino de excelência a nível 

internacional. 



Por meio da inovação contínua da sua oferta formativa, investigação aplicada, 

criatividade e empreendedorismo, e do desenvolvimento de hard e soft skills, através 

de experiências de ensino únicas, relevantes e inclusivas, que preparem os estudantes 

para os desafios e profissões do futuro, pretende causar um impacto transformador na 

sociedade.  

Benefícios: Desconto de 10% nas propinas 

 

Hotéis, Restaurantes e Pastelarias 

 

Pastelaria Rossio 

 

Rua João Mendonça, 16 – AVEIRO 

 Benefícios: 10% de desconto em todos os artigos de pastelaria e cafetaria. 

 

Cafetaria - Gelataria Milénio (junto ao estúdio 2002) 

Av. Dr. Lourenço Peixinho– AVEIRO 

Benefícios: 5% de desconto em todos os artigos de cafetaria e gelataria. 

 

 

Hotel Afonso V 

R. Dr. Manuel das Neves, 65 

3810-101 – AVEIRO 

Tels.  234 425 191/2/3 

        234 424 334 

Benefícios: 10% Desconto sobre o preço de balcão à semana 

         15% Desconto sobre o preço de balcão ao fim-de-semana 

 

 

Hotel As Américas 
 

Rua Engº Von Haffe, 20 – AVEIRO 



Benefícios: 20% de desconto sobre o preço de balcão, nas reservas e alojamento. 

 

 

 

 

O Hotel de Moura ocupa um edifício de significativo valor histórico, arquitetónico e artístico, 

antigo convento da Ordem Hospitaleira de São João de Deus, fundado no século XVII, e 

adaptado para Grande Hotel de Moura no ano de 1900.  

HOTÉIS ANTIGOS - HOTELARIA E TURISMO, LDA  

UNIÃO DAS FREGUESIAS DE MOURA  E SANTO AMADOR 

PC GAGO COUTINHO 1,  

7860-010 MOURA 

geral@hoteldemoura.com 

285251090 

Benefícios: Preços especiais para os sócios, familiares e colaboradores do SNPL 

 

 

 

 

 

Av. Casal Ribeiro, nº 18-6º  

1000-092 Lisboa 

21 351 0400  

Benefícios: 10% Desconto sobre o preço de balcão  

 

Casa de Juste Country House 

 

Sociedade Agricola de Juste SA. 

Casa de Juste – Torno 

tel:213510400


4620 – 786 Lousada 

Benefícios: Preços especiais para os sócios, familiares e colaboradores do SNPL 

 

 

 

 

 

 

 

Avenida Fialho de Almeida S/N 

7800-395 Beja 

Tel: 284 313 080 

Fax: 284 321 825 

E-mail: geral@hotelmelius.com 

hotel.melius@netvisao.pt 

Benefícios: 25% Desconto nos preços em vigor do alojamento e pequeno-almoço 

Pensão Residencial Arraiana 

 
Av. 1º de Maio, 18 
6000-086 CASTELO BRANCO 
Tel.: 272 341 634 /7 

Benefícios: Desconto de 20% aos sócios do SNPL devidamente identificados 

 

 

Residencial Horta D’alva 

R. Engº Frederico Ulrich, 40 

6000-223 CASTELO BRANCO 

Tel.: 272 327 729 

Benefícios: Desconto de 15% aos sócios do SNPL devidamente identificados. 

 

http://portugaltravelguide.com/phg_mail/form.php?lang=4&to=geral@hotelmelius.com&key=283225c497f352ee8f7945b747b0d1ae&hotel=HOTEL%20MELIUS


Hotel Tivoli – Coimbra 

Rua João Machado, nº 274/5 

3000 – 226 COIMBRA 

Tel. 239 826 934 

Benefícios: Tarifas especiais para sócios do SNPL. 

 

Hotel D. Inês (***) 

R. Abel Dias Urbano, nº 12 

3000 COIMBRA 

Tel. 239 855 800 

Benefícios: Preços especiais para os sócios do SNPL 

 

Marialva Park Hotel *** 

 

 

Quinta de S. Mateus, Lt. 1 

3060 – 000 Cantanhede 

Tel. 231 410 220 

Fax: 231 410 221 

info@marialvaparkhotel.pt 

Benefícios: 10% de desconto sobre os preços de balcão, em regime de alojamento e 

pequeno-almoço. 

 

 

Hotel Rainha D. Amélia 

 

R. Santiago, 15 

mailto:info@marialvaparkhotel.pt


6000-179 CASTELO BRANCO 

Tel. 272 326 315/20/25 

Fax. 272 326 390 

Benefícios: 30% de desconto aos associados do SNPL (excepto Pontes, Carnaval, 

Páscoa, Natal e Passagem de Ano). 

 

 

EMPRESA HOTELEIRA DO GERÊS Lda., HOTEL DAS TERMAS, HOTEL UNIVERSAL e 

HOTEL APARTAMENTOS GERÊS RIBEIRO 

Benefícios: 10% a 20% Desconto nos preços em vigor do alojamento  

GERÊS 

 

 

 

 

ORBITUR – INTERCÂMBIO DE TURISMO, S.A. 

Válido para os 22 parques da rede Orbitur e empreendimento 

Elxadai  

Benefícios 10% Desconto sobre a tabela de preços de campismo e sobre a tabela de 

preços de alojamento 

 

 

Hotel Meliá Confort/Colina do Castelo 

R. da Piscina 

6000-453 CASTELO BRANCO 

Tel.: 272 349 280 

Fax. 272 329 759 

E-mail – colinadocastelo@mail.telepac.pt 

Benefícios: Desconto de 10% aos sócios do SNPL devidamente identificados. 

 



 

 

Casa de Alfena – Turismo de Habitação 

Aldeia de Baixo – Travassos, 4830-771 Póvoa de Lanhoso 

Tel. – 253 943 790/1 (das 9h às 17h), 253 941 180 (das 17h às 24h) 

Fax – 253 943 792 

E-mail - casadealfena@museudoouro.com 

Web – http/www.museudoouro.com/casadealfena 

Benefícios: 10% de desconto a todos os sócios 

 

 

Sabir Hotéis, Lda. – Figueira da Foz 

Hotel Apartamentos Atlântico (***) 

Hotel Wellington (***) 

Hotel Apartamento SottoMayor (***) 

Tel. 233 429 455 

Fax: 233 482 040 

Benefícios: 15% De desconto aos sócios do SNPL 

 

Turismo Rural em Sortelha 

Casa da Cerca 

Casa do Pátio 

Casa da Vila 

6320-536 Sortelha. Sabugal 

Tel. 271 388 113 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios do SNPL ou 15% de desconto por 3 ou mais 

noites. 

 

 

mailto:casadealfena@museudoouro.com


Aparthotel Mira Villas 

 

3070-746 Praia de Mira 

Telef.: 231 470 100  

Fax: 231 470 109 

aparthotel@miravillas.com 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

         5% Desconto nos serviços de restaurante 

 

 

Marialva Park Hotel 

Benefícios: 10% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

Quinta de São Mateus - Lote 1 

3060-209 Cantanhede 

Tel: 231 410 220 

Fax: 231 410 221 

E-mail:info@marialvaparkhotel.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

No seu parque privativo de 14 hectares em pleno coração da estancia termal da Curia, entre 

Mealhada e Anadia, em plena zona vitivinícola da Bairrada, a norte de Coimbra, e em pleno 

eixo rodoviário Lisboa/Porto, com acesso fácil e conveniente através das saídas nº9 na 

autoestrada A1 / Mealhada, para quem vem de sul, ou nº10/Oiã, para quem acede de norte.  

Curia Tamegos 

3760-541 Anadia 



231 510300  

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 

 

 

Palace Hotel do Bussaco – Luso 

Mata do Bussaco 

3050-261 Luso 

Tel:231 937 970 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 

Hotel Astória – Coimbra 

Avenida Emídio Navarro, 21  - Coimbra 

3000-150 Coimbra 

Tel: 239853020 

Fax: 239822057 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 

 

Grande Hotel do Luso 

Rua Dr. Cid de Oliveira, 86  

Luso 

Benefícios: 10% a 15% Desconto nos preços em vigor de acordo com a época 

 

 

 

 



Grupo Hoteleiro Fernando Barata 

Hotel D. Fernando 

Tel. 266 741 717  

Fax. 266 741 716 

Benefícios: 25% de desconto sobre o preço de balcão em qualquer época do ano, 

excepto passagem do Ano e Páscoa, aos sócios do SNPL devidamente identificados 

 

Casa de S. Tiago 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento  

ÉVORA 

 

Refúgio da Vila - Hotel Rural 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do 

alojamento  

10% Desconto nos serviços de restaurante 

PORTEL – ÉVORA 

 

 

Protocolo Lugar ao Sol – Agora com 2 noites de oferta 

- Pack 7+2 noites grátis de alojamento, 2 pessoas, por apenas 34,00€ pouco mais 

3€/noite em dezenas de hotéis em Portugal e Espanha 

- Pack 9+2 noites grátis de alojamento, 2 pessoas, por apenas 39,00€ pouco mais 

3€/noite em dezenas de hotéis em Portugal e Espanha 

 

Saiba mais (clique aqui) : https://www.lugaraosol.pt/lp/protocolos/?e=SNPL 

Informações:  919 803 610 / info@lugaraosol.pt 

 

https://www.lugaraosol.pt/lp/protocolos/?e=SNPL
mailto:info@lugaraosol.pt


Largo Alexandre Jorge, 5 

Casais Fonte Lima 

2530-728 Santa Barbara 

Tel: 261 422 363 

Tlm: 91 980 36 10 

info@lugaraosol.pt 

apoioaocliente@lugaraosol.pt 

empresas@lugaraosol.pt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hotéis Heritage Lisboa 

Refúgios e Hotéis de Charme no Centro Histórico de Lisboa  

As Janelas Verdes/ Heritage Avenida da Liberdade 

Hotel Britania/Hotel Lisboa Plaza/Solar do Castelo 

 

Oferta de Pequeno Almoço 

Estacionamento Automóvel gratuito 

Acesso a Jornais e revistas digitais 

Rede Wireless disponível em todos os quartos e zonaa públicas 

24h acesso gratuito à sala de Fitness com Jet Pool 

20% sobre a Tarifa Flexível disponível durante o ano de 2024 

 

mailto:info@lugaraosol.pt
mailto:info@lugaraosol.pt
mailto:apoioaocliente@lugaraosol.pt
mailto:apoioaocliente@lugaraosol.pt


 

Best Western 

HOTEL SANTA CLARA 

Benefícios: 20% Desconto nos preços do alojamento 

 

 

Hotel Santa Clara 

Benefícios: 20% Desconto nos preços do alojamento 

ÉVORA 

 

Hotel Convento de São Paulo 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento  

REDONDO 

 

 

 

Belver Hotel Rural Monte do Carmo  

Monte do Carmo – Azaruja 

7006-901 Évora 

Benefícios: 15% Desconto 

 

Belver Boa Vista Hotel & Spa 

Rua Samora Barros, 20 - Albufeira  

8200-901 – Faro 

Benefícios: 20% Desconto 

 

 

 



Belver Porto Dona Maria Resort & Golf 

Sitio dos Montinhos da Luz - Praia de Luz, - Lagos 8601-926 - Faro 

Benefícios: 15% Desconto ver Hotel da Aldeia 

Av. da. Dr. Francisco Sá Carneiro - Areias de São João, - Albufeira - 8200-280 – Faro 

Benefícios: 20% Desconto 

 

 

 

 

 

Belver Grande Hotel da Curia Golf & Spa 

Tamengos - Anadia - Curia, - Anadía 3780-541 – Aveiro 

Benefícios:  20% Desconto para associados 

 

 

 

Hotel Vila Galé Praia 

 

Praia da Galé, Apt. 2204, 8200 – 917 Albufeira  

Tel: 289 590 180 - Fax: 289 590 188 

E-Mail: galepraia@vilagale 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

mailto:galepraia@vilagale.pt


Hotel Vila Galé Albacora 

R. Quatro Águas -8800-901 Tavira - Algarve 

Tel: 281 380 800 - Fax: 281 380 850 

E-Mail: albacora@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

Hotel Vila Galé Ampalius 

Alameda da Praia da Marina, 8125 – 408 Vilamoura 

Tel: 289 303 900 - Fax: 289 303 950 

E-Mail: ampalius@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

 

Hotel Vila Galé Atlântico 

 

Praia da Galé, Apt.108, 8200 – 902 Albufeira 

Tel: 289 570 800 - Fax: 289 570 850 

E-Mail: atlantico@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

 

mailto:albacora@vilagale.pt
mailto:ampalius@vilagale.pt
mailto:atlantico@vilagale.pt


Hotel Vila Galé Cerro Alagoa 

 

Rua do Município, lote 26, 8200 – 916 Albufeira 

Tel: 289 583 100 - Fax: 289 583 199 

E-Mail: cerroalagoa@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

 

Hotel Vila Galé Marina 

 

Av. da Marina, lote H 2, 8125 – 401 Vilamoura 

Tel: 289 300 000 - Fax: 289 300 050 

E-Mail: marina@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

 

 

 

mailto:cerroalagoa@vilagale.pt
mailto:marina@vilagale.pt


Hotel Vila Galé Náutico 

Vale do Olival, 8365–912 Armação de. Pêra  

Tel: 282 310 000 - Fax: 282 310 060 

E-Mail: nautico@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

Hotel Vila Galé Tavira 

Rua 4 de Outubro, 8000 - Tavira, Algarve, Portugal 

Tel: 281 329 900 - Fax: 281 329 950 

E-Mail: tavira@vilagale.pt 

Benefícios: 5% de desconto 

 

 

 

 

Hotel Vila Galé Clube de Campo 

Herdade da Figueirinha, 7800 - 601 Beja, Ap. 404 7801-905 Beja 

Tel: 284 970 100-  Fax : 351 284970150 

E-Mail: clubedecampo@vilagale.pt 

Benefícios: 5% Desconto nos preços em vigor 

 

 

mailto:nautico@vilagale.pt
mailto:tavira@vilagale.pt
mailto:clubedecampo@vilagale.pt


 

Pestana Alvor Praia 

Praia dos Três Irmãos 

8501-904 Alvor 

Tel: 282 400 900 

Benefícios: Preços especiais para sócios do SNPL 

 

 

Pestana Viking 

Praia Senhora da Rocha – Lagoa 

8400-450 Porches 

Tel: 282 320 500 

Benefícios: Preços especiais para sócios do SNPL 

 

 

Pestana Levante 

Quintas do Olival – Alporchinhos 

8365-909 Armação de Pêra 

Tel: 282 310 900 

Benefícios: Preços especiais para sócios do SNPL 

 

 

 



Pestana Dom João II 

Praia do Alvor 

8500-904 Alvor 

Tel: 282 400 700 

Benefícios: Preços especiais para sócios do SNPL 

 

 

 

 

Pestana Delfim 

Praia dos Três Irmãos 

8501-904 Alvor 

Tel: 282 400 800 

Benefícios: Preços especiais para sócios do SNPL 

 

 

 

Grupo Hoteleiro Fernando Barata 



Hotel Sol e Mar (Albufeira)  

Tel. 289 580 080 

Fax. 289 587 036 

Mónica Isabel Beach Club (Albufeira) 

Tel. 289 599 200 

Fax. 289 599 299 

Hotel Apartamento Auramar (Albufeira) 

Tel. 289 599 100 

Fax. 289 599 199 

Oleandro Country club (Albufeira) 

Tel. 289 586 340 

Fax. 289 586 897 

Hotel Residencial Mar à Vista (Albufeira) 

Tel. 289 586 354 

Fax.289 586 355 

Hotel Residencial Vila Recife (Albufeira) 

Tel. 289 586 747/8 

Fax. 289 587 182 

Aquamarine beach club (Albufeira) 

Tel. 289 510 740 

Fax. 289 510 749 

Estalagem do Guadiana (Alcoutim) 

Tel. 281 540 120 

Fax. 281 546 648 

Benefícios: 25% de desconto sobre o preço de balcão em qualquer época do ano, 

excepto passagem do Ano e Páscoa, aos sócios do SNPL devidamente identificados. 

 

 



 

Vila Monteluz  

Aldeamento com amplos espaços (Especialmente indicado para quem precise de 

tranquilidade) constituído por 3 apartamentos T1 e 1 apartamento T0, situa-se a 2500 

metros da Praia da Luz (Lagos) e a 1200 da Praia do Burgau. 

Informações: Sr. Vasconcelos 966 068 453. 

Benefícios: 10% de Desconto aos Sócios do SNPL em qualquer época do ano (mínimo 

3 noites). 

 

 

 

Hotel do Caracol 

 

Benefícios: 10% Desconto nos preços em vigor de alojamento, Serviço de restaurante 

e bar, Centro de Mergulho e Cartão de Sócio Wellness Center. 

PONTA DELGADA 

 

Motel Parque Algarvio 

Estrada Nacional 125, Km 53 

8400-405 LAGOA 

Tel. 282 352 265 

Fax. 282 352 278 

Benefícios: Desconto de 20% na Época Baixa; 

Desconto de 10% na Época Alta (Junho, Julho e Agosto). 

 



Hotel Avenida Praia 

Praia da Rocha – Algarve 

Av. Tomás Cabreira – 8500-802 Praia da Rocha 

Tel. 282 417 740 – Fax – 282 417 742 

avenidapraiahotel@mail.telepac.pt 

URL: www.hotelavenidapraia.co.pt 

ABERTO DE MAIO A OUTUBRO 

No centro da Praia da Rocha, frente ao mar / Garagem privativa 

Benefícios: Desconto para os sócios do SNPL (apresentação obrigatória do cartão). 

Mês de Agosto – 25%. 

Restantes meses – 30%. 

Turim Hoteis 

Estrela do Vau 
Benefícios: 10% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

5% em serviços de Restaurante 

   

______________________________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________________________________ 

Hotel Montechoro 

 
PRAIA DO VAU - PORTIMÃO 
Benefícios: 25% Desconto nos preços em vigor do alojamento e pequeno-almoço 

ALBUFEIRA 

Joca Burger 

Centro Comercial Lagoa Parque, Lj. A 

R. Coronel Figueiredo 

8400 LAGÔA 

Benefícios: Desconto de 15%. 

A Paleta – Restaurante 

Urbanização Bemparece, Lj. 15 

mailto:avenidapraiahotel@mail.telepac.pt
http://www.hotelavenidapraia.co.pt/


8400 LAGOA 

Benefícios: Desconto de 10%. 
 

  PAUL DO MAR 

Programas Especiais para o SNPL 

Paul do Mar Aparthotel – Calheta – Madeira 

Tel. - 291 231 021/ 291 870 050 

E-mail: info@pauldomaraparthotel.com 

www.pauldomaraparthotel.com 

Agências de Viagens que têm acordo especial com o Hotel 

Star Travel - Porto 

Av. Boavista , 1245, sobreloja 

António Fraga – aafraga@sonae.pt 

Lígia Amaral – lfamaral@sonae.pt 

Tel. 226 082 525 

Fax. 226 082 519 

 

Star Travel – Lisboa 

Av. Duque de Loulé, 24, 4º 

Mª João Beija – mjbeija@sonae.pt 

Andrea Almeida – anlalmeida@sonae,pt 

Tel. 213 301 202 

Fax. 213 301 212 

 

Nota: Ao contactarem qualquer uma das pessoas acima referidas deverá ser mencionado o Programa Especial com 

o Paul do Mar – Aparthotel. Só assim as passagens aéreas serão abrangidas pelo acordo entre a Agência de 

Viagens e o Hotel. 

Tel. 213 301 202 

Fax. 213 301 212 

  Hotel Orquídea 

http://www.pauldomaraparthotel.com/
mailto:aafraga@sonae.pt
mailto:lfamaral@sonae.pt
mailto:mjbeija@sonae.pt
mailto:anlalmeida@sonae,pt


Rua dos Netos, 69 – 71 

9000-084 Funchal – Madeira 

(No Centro do Funchal) 

Tel. 291 200 120 

Fax. 291 227 157 

E-mail – info@HotelOrquidea.com 

URL: www.HotelOrquidea.com 

Benefícios: Preços de empresa para sócios e colaboradores do SNPL. 

 

  Hotel de Turismo 

Largo General Humberto Delgado 

GUARDA 

Benefícios: Preços especiais para sócios 

  Casa do Redondo 

 

Turismo em espaço rural, Lda. 

Quinta da Bacelada 

Rabaçal 

6430 MÊDA 

Tel. 271 805 346 

Fax. 271 895 703 

www.casadoredondo.pt 

Benefícios: 10% de desconto para estadas até 2 noites e 20% nas estadas de 3 ou mais noites. 

  Hotéis Eurosol Residence- Leiria 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

   

mailto:info@HotelOrquidea.com
http://www.casadoredondo.pt/


 

Visabeira Turismo, S.G.P.S. – Repeses – Viseu  

Tel. 232 483 000 

Fax. 232 483 110 

visabeiraturismo@grupovisabeira.pt 

www.visabeiraturismo.pt 

Benefícios: Desconto de 15%, excepto na utilização de serviços com intervenção de técnicos de saúde. 

 Golfe Montebelo 
Benefícios: Desconto de 25% no Green Fee. 

 Hotel Montebelo 
Benefícios: Desconto de 20% no alojamento e 10% em refeições. 

 

 Restaurante Forno da Mimi 
Benefícios: Desconto de 10% no serviço à lista 

 Restaurante Viriato – do Hotel Montebelo 
Benefícios: Desconto de 10% no serviço à lista 

 Restaurante do Golfe Montebelo 
Benefícios: Desconto de 10% no serviço à lista  

 Golfe Montebelo 
Benefícios: Desconto de 10% de desconto nas aulas 

 Centro Hípico Montebelo 
Benefícios: Desconto de 10% nos serviços, excepto no bar 

mailto:visabeiraturismo@grupovisabeira.pt
http://www.visabeiraturismo.pt/


 

Paulo Marques 

Sales Manager / Chefe de 

Vendas 

Pedras d'el Rei & Pedras da 

Rainha 

Tel.: +351 281380033 Fax.: 

+351 281380038 

E-

mail.:p.marques@pedrasdelrei.com 

Web..www.pedrasdelrei.com/www.pedrasdarainha.com 

 

Casa Cimo de Vila  

Samodães 

5100-753 Lamego 

Tel./Fax: 254 665 044 

Tm. 961 281 672 

e-mail: casa_cvila@sapo.pt 

Situada a 7Kms da cidade da Régua e a 8Kms da cidade de Lamego numa quinta de vinhas com amplos espaços verdes, 

oferece desconto de 15% a todos os associados do SNPL, no preço de estadia por noite para casal com pequeno-almoço 

completo incluído. 

Pizza na Brasa 

Travessa dos Henriques, 6, 1º 

Ponta Delgada 

Benefícios: 10% de desconto 

___________________________________________________________________________________________________A 

Comercial - Refeições 

mailto:p.marques@pedrasdelrei.com
http://www.pedrasdelrei.com/
http://www.pedrasdarainha.com/


Rua Machado dos Santos, 75 

Ponta Delgada 

Benefícios: 15% de desconto aos sócios 

Quinta de Santo António – Turismo Rural 

Ranhada & Moreira - Empreendimentos Turísticos Hoteleiros, Lda 

Albergaria 4950-740 SÁ - Monção - Portugal 

Tel. 251 534 206 

Tm.  938 434 857 

E-mail: qtasoantonio@clix.pt 

Benefícios: Desconto variável na prestação de serviços de alojamento e programas/ actividades consoante a época do ano: 

25% - Durante o mês de Janeiro; 20% - De Fevereiro a Maio; 

15% - De Junho a Setembro; 20% - De Outubro a Dezembro; 

15% - Nas épocas do Carnaval e Páscoa 

Quinta do Sourinho – Agricultura e Turismo, Lda. 

Unidade de Turismo Rural situada a 8 km de Barcelos e a 18 km de Braga 

Largo do Cruzeiro, cx 221 

Lugar do Sourinho – Barcelos 

4755-081 BASTUÇO – Santo Estevão 

Benefícios: Desconto de 10% nos serviços de estadia. 

 
Grande Hotel do Porto 

Porto 

Benefícios: 35% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 

Santana Hotel 
 
Benefícios: 20% Desconto nos preços em vigor do alojamento  
Vila do Conde 

_______________________________________________________________________________________________ 

Hotel Arribas 

Porto 

Benefícios: 35% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

mailto:qtasoantonio@clix.pt


 
 

Hotel Central Parque 

Maia 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento  
 

 

Belver Beta Porto Hotel & Health Club  

 

Rua Do Amial, 601-607 - Porto 4200-062 – Porto 

Benefícios: 20% Desconto 

 

Hotel Vila Galé Porto 

 

Avenida Fernão de Magalhães, 7, 4300 – 190 Porto  

Tel: 225 191 800 - Fax: 225 191 850 

E-Mail: galeporto@vilagale.pt 

Benefícios: 5% Desconto 

 

 

Hotel Vila Galé Salvador 
 
Rua Morro Escravo Miguel, 320 - Ondina - CEP 41700.000 
Salvador - Bahia Tel: +55 71 32638888 - Fax: +55 32338800 
E-Mail: salvador@vilagale.com.br 
Benefícios: 5% Desconto 

 

 
Hotel Vila Galé Fortaleza 
 
Av. Dioguinho, 4189, Praia do Futuro, CEP 60182-00 Fortaleza,  
Ceará - Tel: 55 8534864400 - Fax: 55 8534864430 
E-Mail: fortaleza@vilagale.com.br 
Benefícios: 5% Desconto 

 

 

mailto:galeporto@vilagale.pt
mailto:salvador@vilagale.com.br
mailto:fortaleza@vilagale.com.br


Hotel Vila Galé Mares 
 
Praia de Guarajuba – s/n – Guarajuba – Camaçari 
Tel: 00 55 71 367 483 00 - Fax: 00 55 71 367 483 01 
E-Mail: mares@vilagale.com.br 
Benefícios: 5% Desconto 

 

Grande Hotel do Porto 

Benefícios: 35% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 

 

Estalagem Vale Manso 

20% Desconto nos preços em vigor do alojamento  

10% Desconto nos serviços de restaurante 

Abrantes 

Hotel Apartamento de Palmela 

Benefícios: 25% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

 
Palmela 

Hotel Vila Park 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento em época baixa 

10% Desconto nos preços em vigor do alojamento em época alta 

Vila Nova de Santo André Sines 

 

Estalagem do Sado 

Benefícios: 20% Desconto nos preços em vigor do alojamento  

10% Desconto nos serviços de restaurante 

Setúbal 

 

mailto:mares@vilagale.com.br


Hotel Sinerama 

Hotel Apartamento 

R. Marquês de Pombal, 110 

Setubal 

Tel. 269 000 100 – Fax. 269 000 198 

Benefícios: Redução de 15% para os sócios do SNPL devidamente identificados 

  Altinho do Lobo – Restaurante 

Loteamento Municipal, lote 19 

Relvas Verdes 

7540-240 SANTIAGO DO CACÉM 

Tel. 269 827 092  

Benefícios: 10% de desconto no serviço de restaurante 

  Hotel Apartamento de Palmela 

Benefícios: 25% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

  Estalagem do Sado 

Benefícios: 20% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

10% Desconto nos serviços de restaurante 

Setúbal 

  Hotel Vila Park 

Benefícios: 15% Desconto nos preços em vigor do alojamento em época baixa 

10% Desconto nos preços em vigor do alojamento em época alta 

Vila Nova de Santo André – Sines 
 

 Turismo do Minho Hotel 

Benefícios: 20% Desconto nos preços em vigor do alojamento 

Vila Nova de Cerveira 

 

 

Moda e Perfumaria 

 



Perfumaria Jean 
Rua José Estêvão, nº 62 e 97 – AVEIRO 
Benefícios: 10% de desconto em artigos de perfumaria, cosmética e lingerie. 
 

Ourivesarias Crisálida  
Rua Luís Gomes de Carvalho, nº1, e Av. Dr. Lourenço Peixinho, 177-H – AVEIRO 
Benefícios: 10% de desconto em artigos em prata e em ouro. 
 

Maria de Lurdes Patela – Artigos de Ourivesaria 

Rua 18, nº 620 – 1º Dtº – Espinho 

Benefícios: Venda a prestações / 10% de desconto. 

 

Ourivesaria Castro 

Rua Direita 48/50 

5400 CHAVES  

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

Sapataria Michel de Maria Carolina Santos 

Sociedade Unipessoal, Lda. 

Rua Direita, 140 

5400 CHAVES 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

 

Finu (Braga) - Acessórios de Moda 

Shopping Santa Tecla, Loja 15 - 4710-423 BRAGA 

Tel.: 253 215 186 

Benefícios: Em todos os artigos pagos em numerário, desconto de 10%. 

 

Ourivesaria Patrão 

R. Visconde Da Luz, nº 104 

3000 Coimbra 

Tel. 239 823 096 

Benefícios: Prestações, sem juros, aos sócios do SNPL ou 10% a pronto pagamento. 

 

Sapataria Rosa 

R. Elias Garcia, 21 

 



8300 SILVES 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

Cabeleireira Gina 

R. da Mesquita, 28 

8300 SILVES 

R. projectada à Rua D. João II 

8365 ARMAÇÃO DE PÊRA 

Benefícios: Desconto de 20% na prestação de serviços. 

 

Ourivesaria Idalina Jóias 

Viana do Castelo 

R. Manuel Espregueira, 139, Loja 2 

4900 VIANA DO CASTELO 

Tel. 258 820 154 

Braga 

Praça Conde Agrolongo 

Campo da Vinha 

Galeria n.º 169 

4700 BRAGA 

Tel. 153 260 135 

Benefícios: 10% de desconto em todos os artigos excepto relógios 

5% de desconto se o pagamento for feito com cartão Visa 

________________________________________________________________________

________________ 

Ourivesaria Horsil  

Rua de S. João, 7 

Ponta Delgada 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios nos artigos a crédito 

 

Sapataria Rosa 

R. Elias Garcia, 21 

8300 SILVES 

 



Benefícios: Desconto de 10%. 

________________________________________________________________________

_________________ 

Sapataria Pé D’anjo  

Porto  

Benefícios: 5% Desconto nos preços em vigor  

Cabeleireira Gina 

R. da Mesquita, 28 

8300 SILVES 

R. projectada à Rua D. João II 

8365 ARMAÇÃO DE PÊRA 

Benefícios: Desconto de 20% na prestação de serviços. 

 

 

K & C - Moda 

Av. da Liberdade, 45 A 

8150 - 118 S. BRÁS DE ALPORTEL 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

Sequeira Sport 

R. Elias Garcia, 26 

8300 SILVES 

Benefícios: Desconto de 5% até 50€ e de 10% a partir de 50€. 

Joemi - Pronto-a-vestir 

R. António Rosa Brito, 27 

8150 S. BRÁS DE ALPORTEL 

Tel. 289 842 984 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

Sapataria Clemente 

R. 5 de Outubro 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10% mediante pagamento em dinheiro 

Desconto de 5% mediante pagamento com cartão. 

 



Boutique Estilos 

R. 5 de Outubro 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 Casa Verde – Sapataria 

R. 5 de Outubro, 48 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 A.M. Laginha – Ourivesaria 

R. 5 de Outubro, 21,23 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 Popy – Crianças 

R. 5 de Outubro 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 José João – Pronto-a-vestir 

R. 5 de Outubro, 4  

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 Manelita – Florista 

Av. Marçal Pacheco, 70 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Descontos entre 5% e 10%. 

 Tavares – A Loja Nova 

Rua Formosa, 77 e 123 

Rua Direita, 1 e 22 

Tel. 232 422 072 

3500-135 Viseu 

Benefícios: Desconto de 5% 

  



 A Formosa – Salão Cabeleireiros 

Rua dos Olivais, 4 - A, 1º Dto 

Tel. 232 423 304 

3510 Viseu 

Benefícios: Desconto de 15% 

  

 Lindajóias, Lda 

Rua Francisco A Lobo 

3500 Viseu 

Benefícios: Desconto de 15% 

  

 Ourivesaria Idalina Jóias 

Estabelecimentos: 

Viana do Castelo 

R. Manuel Espregueira, 139, Loja 2 

4900 VIANA DO CASTELO 

Tel. 258 820 154 

Braga 

Praça Conde Agrolongo 

Campo da Vinha 

Galeria n.º 169 

4700 BRAGA 

Tel. 153 260 135 

Benefícios: 10% de desconto em todos os artigos excepto relógios 

5% de desconto se o pagamento for feito com cartão Visa 

 Zero 14 - Roupa de Criança/ Jovem 

Grupo Sousa Morais 

Loja - Arrábida Shopping - Vila Nova de Gaia 

Benefícios: Desconto de 10% aos associados do SNPL devidamente identificados. 

 J. Pop – Jovempop fashion – Moda, Lda. 

Grupo Sousa Morais 

R. Pinho Leal, 220-A (Junto à Escola Secundária Garcia de Orta) 



4150-620 PORTO 

Benefícios: Desconto de 10% aos associados do SNPL devidamente identificados 

 Boutique Isabel Neves Pinto 

Várias colecções. Todo o tipo de toilettes. Acessórios e bijuterias. 

Praça da República, 151 - SOUTO CENTER – Loja 17 

4420-294 GONDOMAR (Largo do Souto) 

Aberto de 2ª a Sábado, das 10h `s 13h e das 15h às 20h 

Benefícios: Desconto de 5% a pronto pagamento ou até 5 prestações mensais sem 

desconto aos sócios do SNPL devidamente identificados. 

 Armazéns do Marquês (Têxteis Lar/ Roupa Íntima) 

R. João Pedro Ribeiro, 609 

4000-307 PORTO 

Tel. e Fax 225 500 157 

Gama de colchões disponíveis - Molarte, Pikolin, Vitaform e Ibermola 

Benefícios: Desconto de 10% na distribuição e entrega ao domicílio (gratuita) de 

colchões e acessórios de diversas marcas. 

 Casa das Malas 

R. 5 de Outubro, 55 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%  

(Apenas em pagamentos em dinheiro ou cheque). 



  Corte Português Lda. - Boutique 

R. Diogo Gonçalves, 1 

8500-622 PORTIMÂO 

Benefícios: Desconto de 10%. 

_________________________________________________________________

_______________________ 

Aliança Perfumarias 

Centro Comercial Modelo, Lj. 234 

5801 PORTIMÃO 

Tel. 282 415 801 

R. do Comércio, 18 

5801 PORTIMÃO 

Tel. 282 417 996 

Benefícios: Desconto de 12%. 

_________________________________________________________________

______________________ 

Joiarte 

Centro Comercial Lagoa Parque, Lj. 7 

R. Coronel Figueiredo 

8400 LAGOA 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Laçarote 

R. Francisco dos Passos, 29 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto em artigos de confecção. 

Stefanel Guarda e Castelo Branco 

R. do Comércio, 14 

GUARDA 

Benefícios: 5% de desconto em artigos de pronto-a-vestir para senhora. 

 



Perfumaria Aroma 

Largo Dr. João de Almeida, 16 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto. 

_______________________________________________________________

__________________________ 

Ourivesaria Rubi 

R. Dr. Lopo de Carvalho, 13 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto em objectos de prata e relógios; 

5% de desconto em ouro, joalharia, estanhos e cristais. 

_______________________________________________________________

__________________________ 

O Patinho Feio 

R. Dr. Lopo de Carvalho, 27 

Centro Comercial Garden – Loja 23 

6300 GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto em compras a partir de 25 € 

Companhia das Jóias 

Rua Araújo Guimarães - ALCOBAÇA 

Benefícios: 10% de desconto. 

 

Carlos Joalheiro 

Av. Heróis de Angola, 109- Leiria 

Benefícios: 10% de desconto podendo  o desconto ser superior 

dependendo do montante. 

Jú Perfumaria  

Travessa Dr. Américo C. Pinto, 5 

Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

Mário Cunha Fonseca e Herd. Lda. (Ourivesaria) 



Praça Rodrigues Lobo- Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

Stop – (Vestuário) 

Av. Heróis de Angola - Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

Três Ás – (Pronto a vestir) 

Rua Cap. Mouzinho de Albuquerque- Leiria 

Benefícios: 15% de desconto  

(excepto pagamento com Visa e em época de saldos). 

Voga Classic - Pronto-a-vestir 

Praça Rodrigues Lobo - Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

______________________________________________________________

__________________________ 

Pronto a Vestir Riviera 

Rua Machado dos Santos, 72 e 97 

Ponta Delgada 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios 
 

 

  Realce – Pronto-a-vestir 

Travessa do Vasco, 6, Loja 1 

Tel. 269 862 480 

7520 SINES 

Benefícios: Desconto de 10% 

 

  Perfumarias Bagatelle 

R. Serpa Pinto, 6 

Tel. 269 630 221 

7520 SINES 

Av. Manuel da Fonseca, 15 

Tel. 269 829 111  

 



7540 SANTIAGO DO CACÉM 

Bairro Pica-Pau Amarelo, B4 – Ed. 1 

Tel. 269 708 321 

7500 VILA NOVA DE SANTO ANDRÉ  

Benefícios: Redução de 10% em todos os artigos não acumuláveis com 

promoções 

  Perfumaria Alga 

R. Gago Coutinho, 28 

4900 VIANA DO CASTELO 

Benefícios: 15% de desconto 

 

  Piaf – Roupa de Senhora 

Rua da Bandeira, 19 

Viana do Castelo 

Tel. 258 820 880 

Benefícios: 10% de desconto com numerário ou cheque para sócios do SNPL. 

5% de desconto com Cartões magnéticos. 

 

 

 

Saúde e Bem Estar 

 

 

Rua Vale Formoso nº304  

Paranhos 

4200-509 Porto  

 

Benefícios: 20% em óculos graduados completos (lentes+armação) 

        20% de desconto em lentes oftálmica 

        15% em armações e óculos de sol 

        10% em lentes de contacto e relacionados 

 

 



CENTRO COMERCIAL CARCAVELOS  

2775-602 Carcavelos 

Benefícios: Associados, familiares, colaboradores e reformados 

       30% de desconto em armações (excepto de sol) e lentes 

oftálmicas 

                   20%  de desconto em Óculos de sol 

                   20%  de desconto em lentes de contacto e produtos relacionados 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________

_____ 

 

Óptica Nascimento 

Rua dos Combatentes da Grande Guerra, nº 22-Rc 

Benefícios: 10% de desconto em receituário (armação e lentes) e em lentes de contacto  

(excepto descartáveis). 

5% de desconto em óculos de sol, produtos para lentes de contacto e aparelhos de medida e 

artigos afins 

Os produtos em campanha não estão contemplados pelos descontos. 

 

MultiOpticas Vasco da Gama 

Óptica Barbosa, Lda. 

Av. General Humberto Delgado, 22, 7520 – Sines – Tel. 269 

636 393 

R. Centenários da Independência, 4 – 7555 Cercal do Alentejo  

Tel. 269 904 516 

R. Custódio Brás Pacheco – 7645 V. N. de Milfontes  

Tel. 283 997 123 

Praça José Maria Lopes Falcão, 20 – 7630 Odemira  

https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=38.994199%2C-9.3923765
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&destination=38.994199%2C-9.3923765


Tel. 283 327 198 

Alvalade do Sado – R. Duque Terceira, 22 Tel. 269 595 180 

Benefícios: Redução de 10% em certos artigo 

Optivisão 

Centro Comercial Carrefour, loja 64 – Estrada Tabueira – 

Esgueira 

Benefícios: 20% de desconto em óculos graduados. 

15% de desconto em lentes de contacto. 

15% de desconto em material óptico diverso. 

20% de desconto em exames visuais com prioridade de marcação 

__________________________________________________________________________

__________ 

 

 

 

 

 

Apoio ao Cliente: 707 101 500 

Benefícios: Garantia de benefícios aos membros associados, descendentes, 

ascendentes e colaboradores.  

Cobertura Nacional 

 

 

 

 

 

Torres de Lisboa  

Rua Tomás da Fonseca 

Consultas e Exames: Torre G – Piso 0 

Cirurgia: Torre F – Piso 3  



Tel: 217221630 

Benefícios: Desconto de 10% sobre a tabela de valores particulares do IMO. 

 

Jorge Oculista 

Benefícios: Desconto de 20% em todos os artigos (excepto lentes descartáveis) para 

sócios e funcionários. 

Serviços de optometria grátis 

Estabelecimentos: 

Barcelos - R. D. António Barroso, 119 

Tel. 253 811 987 

4750 - 258 BARCELOS 

Vila Aves – Av. Silva Araújo 

Tel. 252 872 360 

4795 - 003 VILA AVES  

Famalicão - R. Adriano Pinto Basto, 200 

Tel. 252 301 980 

4760 - 114 FAMALICÃO 

Guimarães – R. S. Gonçalo, 65 

Tel. 253 412 156 

4800 - 525 GUIMARÃES 

Vizela – R. Dr. Abílio Torres 

Tel. 253 586 848 

4815 - 552 CALDAS VIZELA 

Joane – Largo da Feira 

Tel. 252 996 017 

4770 - 206 JOANE 

Taipas – R. Prof. Manuel José Pereira 

Caldelas – Taipas 

Tel. 253 471 891 

4800 - 376 CALDAS DAS TAIPAS 

 



Franco Oculista 

Av. da Liberdade, 308 

4710 Braga Tel. 253 274 724 

Benefícios: 10% de desconto em lentes e armações 

5% de desconto em óculos de sol. 

 

Óptica Flávea 

C. Comercial Charlot, loja 37-1º 

R. do Olival 

5400 CHAVES 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

 

Tabela de Descontos e Identificação do Serviços: 

Na 1º utilização - 35% Lentes graduadas e armações -Oferta válida para uma 

utilização. 

Exame Visual de optometria - Gratuito 

Lentes oftálmicas - 25% 

Armações - 25% 

Óculos de sol - 20% 

Lentes contacto convencionais - 10% 

Lentes contacto descartáveis - 10 % 

Consumíveis de manutenção ,limpeza e esterilização - 10% 

Rastreios auditivos - Gratuitos 

*Não acumulável com outros descontos ,vales , promoções e packs 

Largo do Calvário Nº25/26 

1300-114 Lisboa 

Tel-211520 744 



Telemóvel- 933 150 573 

Lablenteslisboa@gmail.com 

www.opticalab.pt 

www.facebook.com/opticalab.pt 

mailto:Lablenteslisboa@gmail.com
http://www.opticalab.pt/
http://www.facebook.com/opticalab.pt


Óptica Castro  

Ladeira da Brecha 

5400 Chaves 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos 

Óptica Algarve 

R. 5 de Outubro, 4 

8300 SILVES 

Tel. 282 442 754 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Óptica Arade 

R. Elias Garcia 

8300 SILVES 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Óptica Algarve 

R. D. Francisco Gomes de Avelar, 33 

8550 MONCHIQUE 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Óptica Algarve 

R. do Comércio, 60 

8500 PORTIMÃO 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 

Óptica Lince, Lda  

R. do Comércio, 32 – e loja 5 (Modelo) 

Tel. 271 200 830/ 271 223 313 

GUARDA 

Benefícios: 15% de desconto em todos os artigos. 



 

Óptica Aragonez 

R. do Campo, 5 

6300 GUARDA 

Tel. 271 211 5 31 

Benefícios: 10% de desconto em todos os artigos. 

Óptica Araújo 

R. do Comércio, 7 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto. 

 

Fernando Oculista 

Rua do Souto, 23 

4700-329 Braga Tel. 253 217 703 

Benefícios: 10% de desconto na execução de receituário médico, lentes de contacto 

e aquisição  de óculos de sol. 

________________________________________________________________________

____________ 

Ópticas Minho 

Rua do Caíres, nº320 – Maximinos – Braga 

Telef.253 278 426 

Av. Santo António, loja 6 – Ferreiros 4720 Amares 

Tel. 253 991 680 

Av. de Londres, nº228 – Guimarães 

Tel.253 518 681 

Benefícios: 15% de desconto em todos os produtos e serviços 

________________________________________________________________________

______________ 



VianÓptica 

Óptica e Centro de Cuidados Visuais 

Dir. Técnica da VianÓptica – Paula Sampaio Araújo 

Rua João Tomás da Costa, 54-54B 

4900-509 Viana do Castelo 

Tel. 258 820 012 

Fax: 258 820 014 

Benefícios: Desconto de 3 a 10% a todos os associados do SNPL em produtos de 

óptica e consultas  gratuitas de Optometria e Contactologia. 

 

Visão 21 – Óptica Médica 

Rua 21, nº 410 

4500 Espinho 

Tel. 227 314 867 

 

Óptica Melo 

R. Avelino Patena, 6 

5000-630 VILA REAL  

Edifício Hadimarante, Loja 4 

5060 SABROSA 

Benefícios: Desconto de 10% em óculos graduados e de 5% em óculos de sol 

 

Óptica Boa Vista 

Av. da Boavista, 661 

4100 – 127 PORTO 

Tel. 226 075 630 (6 linhas) 

Fax. 226 075 639 

Horário de Funcionamento: 

2ª a 6ª feira das 9.30h às 19.00h (Aberto á hora do almoço) 

Sábado das 9.00h às 13.00h 

Benefícios: Descontos em: 



Material Óptica Ocular           Pag. Cheque/Num.                     Pag. Cartão 

Cred/Deb 

Aros e Lentes (óculos)       20%                 15% 

Óculos de Sol       15%                  10% 

Lentes de Contacto        15%    10% 

Outros Produtos        10%    5% 

Serv. Optométricos                   Pag. Cheque/Num.            Pag.Cartão 

Cred/Deb 

Exame Despistagem Visual  Grátis   Grátis 

Ex. Optométrico completo  20%   15% 

Ex. Optométrico Controlo  20%   15% 

Ex. Ensaio Lentes Contacto  20%   15% 

Ex. Controlo Lentes Contacto               Grátis *            Grátis * 

Análise, Limpeza, Regeneração                Grátis *                         Grátis * 

 Lentes de contacto              

Óptica Arco-íris 

Rua do Amial, 295 

4200-060 Porto 

Tel. 228 303 034 

Benefícios: Desconto de 20% em armações, lentes oftálmicas, lentes de contacto, 

óculos de sol (excepto campanhas de promoção). 

Desconto 10% em produtos de manutenção de lentes de contacto. 

___________________________________________________________________

_____________ 

M. A Dias Santos Cirurgia e Doenças Dos Olhos 

Microcirurgia Oftálmica 

R. do Comércio, 10, 1º e 2º 

6300 – 679 GUARDA 

Tel. 271 214 733/ 271 210 366 

Benefícios: 10% de desconto em consultas de oftalmologia. 

 



Consultas Médicas - Dra. Cristina Pires 

R. Nuno Álvares, 4 ,1º 

GUARDA 

Tel. 271 213 445 

Informe-se na Sede da Guarda sobre a forma de aderir e este protocolo. 

 

Clínica Dr. Luís Marques, Lda 

R. Mestre de Avis 

GUARDA 

Benefícios: 20% de desconto nos serviços de Odonto-Estomatologia e Prótese 

Dentária para sócios e familiares. 

 

Laboratório de Análises Clínicas 

M. Manuela P. Aguiar e Silva, Lda 

Largo General Humberto Delgado 

GUARDA 

 

 

 

MOMENTO NATURAL 

Centro de Terapias Alternativas 

Benefícios: 10% Desconto sobre o valor das terapias 

Av. da Praia, N.º 1325 Loja A 

3885- Esmoriz 

Tel: 256385385  

__________________________________________________________________________

____________ 

Scape Health Club & Spa 

Colégio Valle dos Príncipes 

Santarém 

Benefícios para sócios do SNPL 



 

Gym Tónico 

Rua Nascente – S. Vítor – Braga 

Telemóvel: 962 030 190 

Benefícios: Desconto de 15% para sócios SNPL, no serviço geral 

Desconto de 10% para familiares directos dos sócios do SNPL, no serviço geral 

Ginásio Desportivo De Coimbra 

Al. Calouste Gulbenkian. C.C. Primavera, Lj 25 

3000 Coimbra 

Tel. 239 484 243 

Benefícios: Isenção do pagamento de jóia de inscrição. Desconto nos preços dos 

produtos à venda no Ginásio. Condições especiais, nas diferentes modalidades, aos 

sócios do SNPL. 

Ginásio Flex - Gym 

Natação, Hidroginástica, Musculação, Cardiovascular, Sauna 

(grátis), Artes Marciais, Outras Actividades 

Rua dos Barbosas, 119 - r/c 

4710 BRAGA  

Tel. 253 264 628 

Benefícios: 15% de desconto a todos os sócios. 

 

Fisioflaviae – Clínica Médica de Reabilitação 

Urbanização Leão, lj.3- Raposeira 

5400 CHAVES 

Benefícios: 10% nos tratamentos de Fisioterapia e Psicologia Clínica 

Ginástica passiva 

Av. 5 de Outubro, 4 A  

5400-017 CHAVES 

Tel. 276 325 444 

Benefícios: isensão do pagamento da inscrição no valor de € 25. 

Dr. Mário Nobre Laranjeira – Médico Dentista 



R. da Sofia, nº175-2º – Sala 7 

3000 – COIMBRA 

Tel. 239 820 762 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios do SNPL. 

 

 

Urgicentro – Serviços Médicos, Lda.  

R. S. Teotónio – Qta. de Voimarães, Lt.9 

3000-COIMBRA 

Tel. 239 484 411/239 484 133 

Benefícios: Tabela de preços especial para sócios do SNPL. 

Policlínica Central da Figueira da Foz 

Serviços Médicos, Enfermagem e Fisioterapia 

R. Calouste Gulbenkian 

Tel. 233 401 410 

Apartado 2169 

3081-084 FIGUEIRA DA FOZ 

Benefícios: Prestação de serviços de fisioterapia – 25 %; 

Prestação de serviços de enfermagem – 15 %; 

Consulta de Clínica Geral – 30.00 €; 

Consulta da Especialidade – 5 %. 

Ginásio Trampolim 

Rua da Juventude 

Ponta Delgada 

Benefícios: Desconto vários aos sócios. 

Sportamorosa – Health Club, Lda. 

Amorosa Clube 

Av. do Atlântico, S/N 

Praia da Amorosa, Chalé 



Tel.258 351 180 

Benefícios: Desconto de 15% a pronto pagamento* 

Desconto de 10% em mensalidades* 

(*Nos preços praticados ou a praticar nos contratos de sócios anuais mediante a 

apresentação do cartão de sócio do SNPL.) 

Ervanária Portuense e Nutriviana 

Benefícios: 10% de desconto (excepto em produtos alimentares) 

Ervanária Portuense: 

Loja da Boavista 

Rua Júlio Dinis, 724 a 764 loja 45/46 

4050-321 Porto 

Tel. 226 090 356 

Ervanária Portuense: 

Loja da Baixa 

Rua do Bom Jardim, 522 

4000-118 Porto 

Tel. 222 038 521 

Ervanária Portuense: 

Loja da Foz 

Rua da cerca, 472 

4000-118 Porto 

Tel. 222 051 776 

 

Nutriviana: 

Rua da Bandeira, 124 

4900-560 Viana do Castelo 

Tel. 258 824 982 

 

 

 



 

 

 

ALBA-Associação Luso Brasileira de Ayurvédica e Disciplinas 

Associadas  

Presta serviços na área das terapias corporais 

Membro fundadora da Federação Europeia de Yoga, Yogaterapia e Ayurveda. 

Também pertence, actualmente, à direcção da Federação.  

 

Rua Cidade da Horta, 45 – 1º Dto (Saldanha) 

1000-101 Lisboa 

Email: info@ayurvedica.org 

Avenida do Brasil 43 

11º Esquerdo - Lisboa 

(+351) 919 075 904 

(+351) 212 467 740 

 

Waxen, Lda. 

Avenida Pinhal do Caldas, 46 

Verdizela 
2855-609 CORROIOS 

Telefone: 265283192 

 

 

Clínica Médica Dentária Dr. Fernandes, Lda. 

Rua Formosa, 50 Edif. Capitólio, 20 Esq., sala 7s 

3500-134 VISEU 

Tel. 232 421 530 

Benefícios: 15% de desconto  

Clínica de Estética e Reabilitação Oral 

Almada 

mailto:lisboa@ayurvedica.org


Benefícios: 15% Desconto em serviços de Medicina Dentária 

 

TRATAMENTOS DE:  

 

 

 

Celulite, Obesidade, Flacidez facial e corporal, Reumatismo, Artroses, Artrite, problemas 

musculares, articulares e de circulação… 

Benefícios: Todos os associados podem frequentar o centro 3 vezes por semana e fazer 

mais de 50 sessões de tratamentos mensais, de Estética Corporal e Facial, pagando 

apenas o valor mensal de 60 € por mês, sendo o valor da inscrição de apenas 20 € (a 

partir da 3ª inscrição) com oferta de uma bata e um par de chinelos. 

 

DERMOCLINICS 

Clínicas em Bragança, Coimbra, Lisboa, Leiria e Montijo 

Benefícios: 20% Desconto na aquisição de tratamentos 

10% Desconto na aquisição de produtos de estética 

 

Clínicas Persona – Clínica de Nutrição e Estética 

Campo 24 de Agosto, 128, 6º - Sala 601 

4300-102 PORTO 

Tels. 225 194 220/ 225 194 221 

Benefícios - Desconto de 10% aos sócios do SNPL devidamente identificados, em 

todos os tratamentos de saúde e beleza (excepto consulta de nutrição e análise da 

composição corporal) e em todos os produtos adquiridos na clínica. 

Protocolo válido para todos os Centros Persona existentes no Continente e Ilhas. 

 

 

Laranja Lima – Centro de Produtos e Terapias Naturais 

Rua Carvalho Araújo, 71 

Ponta Delgada 



Benefícios: Descontos entre 5% a 10%. 

Hospital de Santa Maria 

RUA DE CAMÕES, 906 

4049-025 PORTO 

TEL. 225 504 844 

FAX. 225 504 843  

Benefícios: APLICAÇÃO DAS TABELAS “ENTIDADES” AOS SÓCIOS DO SNPL 

 

Hospital do Terço 

Venerável Irmandade de Nossa Senhora do Terço e 

Caridade 

Trav. Cimo da Vila, Nº 19 

4000-171 Porto 

Tel. 222 003 972 - 222 008 316 - 222 011 267 

Fax. 222 087 401  

Benefícios: Condições Especiais para Sócios do SNPL 

 

Hospital da Trindade 

Celestial Ordem Terceira da Santíssima Trindade 

400-539 PORTO 

Tel. 222 008 482 

 

 

Hospital da Lapa 

Venerável Irmandade de Nossa Senhora da Lapa 

Largo da lapa, 1 

4050-069 PORTO 

Tel. 225 502 828 

 



Clínica Dr. Mário Beça 

Ortopedia e Fisioterapia  

R. Carlos Malheiro Dias, 186 

4200 PORTO 

Tel. 225 020 503 

Benefícios: Desconto de 20% aos sócios do SNPL devidamente identificados 

Clínica Santa Helena 

Psicologia Clínica 

Dra. Joana Cordeiro Dias 

Rua da Constituição, nº 845-1º Dto e Esq. 

4200-201 Porto 

joanadias32@gmail.com 

Tlm.225092168 

Tel. 936653366 

Hidromédica – Consultórios Médicos e Clube de Lazer, Lda 

Avenida 25 de Abril, 239 

4830-512 PÓVOA DE LANHOSO 

Tel./ Fax. 253 633 614 

E-mail: hidromedica@hotmail.com 

Benefícios: Isenção de Jóia de Inscrição 

Desconto de 10% em todas as modalidades do Clube de Lazer (Solário, 

Hidromassagem, Banho Turco e Sauna); 

Desconto do 20% nas consultas de Massagem Terapêutica, Acupunctura Auricular, 

Shiatsu e Reflexologia. 

GABINETE DE PSICOLOGIA 

Lisboa & Porto 

Av. Duque de Ávila, 64, 6º B 

1050-083 Lisboa 

 

Rua de Santa Catarina, nº 375, 3º, sala 33 

Porto 



Benefícios: Descontos para sócios, familiares directos e colaboradores do SNPL 

Psicologia Clínica 

ATENDIMENTO GRATUITO A SÓCIOS E FILHOS 

Consultas – Presencial - Executivo Distrital do Porto 

Praça da República, 93, 6º, sala 1 

4050-497 PORTO 

Marcações – 914 353 009 

On line - pré combinada - snpl.psicologia@mail.telepac.pt (com MSN Messenger). 

______________________________________________________________________

________________ 

Gabinete de Psicologia e Apoio Psicopedagógico  

Travessa da Cedofeita, 72, 2º Fte 

4050-183 PORTO 

Tel. 936 821 164 

Benefícios: Atendimento preferencial a todos o sócios do SNPL e seus familiares 

com 20% de desconto sobre o valor efectivo da consulta. 

______________________________________________________________________

________________ 

Gabinete de Psicologia em Matosinhos 

Carla Moreira 

Procura de Emprego - Orientação Vocacional - Métodos de Estudo 

Aconselhamento Psicológico - Psicoterapia 

Av. Serpa Pinto, 304, 2º sala F 

4450-276 MATOSINHOS 

Tel. 229 350 825 / 225 500 199 

Benefícios: DESCONTO DE 20% AOS SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL. 

______________________________________________________________________

________________ 

Psicologia Clínica 

ATENDIMENTO GRATUITO A SÓCIOS E FILHOS 

Consultas - Presencial - Executivo Distrital de Aveiro 

mailto:s.n.p.l@mail.telepac.pt


Rua Marques Gomes, 2 

Centro Comercial Vera Cruz, 1º, Loja L 

3800-221 AVEIRO 

Marcações – 914 353 009 (Dra. Arminda Cascais) 

On line – pré combinada - snpl.psicologia@mail.telepac.pt (com MSN Messenger). 

 

Gabinete de Psicologia e Apoio Psicopedagógico 

Dra. Anabela Marques, Unipessoal, Lda. 

Especialidades de Psicologia, Terapia da Fala e Ensino Especial/ Nutricionismo 

R. João de Deus, 76, 2º, sala C (Edifício do Nicho) 

3700-149 S. JOÃO DA MADEIRA 

Tel. 256 834 464 

Benefícios: Desconto de 10% na consulta e de 20% nos serviços de relatório de 

Orientação Escolar e Profissional. 

Clínica Central do Bonfim 

Porto 

Benefícios: 15% sobre a tabela de preços dos serviços de saúde 

Vitaclinic, MD – Medicina e Desporto 

Porto 

Benefícios: 10% Desconto nos serviços prestados 

mailto:s.n.p.l@mail.telepac.pt


 

 

 

 

 

CSC - Associação de Socorros Mútuos de Empregados no Comércio de Lisboa - 

IPSS 

Largo de São Cristóvão, 1 

1149-053 Lisboa, Portugal 

Geral: 218 813 300 

Marcações: 218 813 355 (2ª a 6ª feira, 08h00 às 18h00) 

DESCONTOS ESPECIAIS PARA SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL 

______________________________________________________________________

________ 

Medicina Dentária, Clínica Geral, Urologia 

Dermatologia, Psiquiatria, Psicologia, Nutricão 

Av. Movimento das Forças Armadas, nº 7 R/C dto 

2700-595 Sintra 

Tel. 214925682 

DESCONTOS ESPECIAIS PARA SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL 

______________________________________________________________________

________________________ 

Pure Rituals - Estética, Saúde e Bem-Estar, Unipessoal Lda 

Avenida Dr. João Canavarro, Sala 22, Nº 305, 2º 

4480-668 Vila do Conde  

DESCONTOS ESPECIAIS PARA SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL 



 

CLÍNICA RIO 

Rua das Gaivotas em Terra, nº 8 D  (Parque das Nações-Sul) 

Telfs:  21 895 92 02 / 91 947 10 88 

www.clinicario.pt       

rioclinica@gmail.com 

DESCONTOS ESPECIAIS PARA SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL 

 

______________________________________________________________________

_______________ 

 

Dentamedi-Médicos 

clinicasdentarias.net 

Avenida da Noruega, Loja 314 Vila Real 5000-508 

259 348 915 

Benefícios: 10% Desconto nos serviços prestados 

______________________________________________________________________

_______________ 

 

Prótese Dentária Ortopedia Maxio Facial 

Medicina Dentária - Matosinhos 

Ortopedia - Próteses Acrílicas - Esqueléticas 

Prótese Fixa - Prótese Combinada 

Implantes - Tratamentos 

AV. SERPA PINTO, 304 - 2º SALA H 

4450-276 MATOSINHOS 

TEL. 229 350 825 

TM. 934 343 274 / 918 410 776 

Benefícios: Desconto de 20%aos sócios e familiares do SNPL. 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=598f0471e32def7ea56cd9c2837aeaf4aee6013b425b26e09926e5970845c96cJmltdHM9MTY1MzU3MjIyNSZpZ3VpZD1hMzhlYjBiYy01MjA1LTRhYjYtOTJkMS1hMWM1NDg3YWFlY2EmaW5zaWQ9NTM3NQ&ptn=3&fclid=ee5af353-dcf8-11ec-bc69-a428863431fa&u=a1aHR0cHM6Ly9jbGluaWNhc2RlbnRhcmlhcy5uZXQv&ntb=1
https://www.bing.com/local?lid=YN8149x18179717628827929141&id=YN8149x18179717628827929141&q=Dentamedi-Médicos&name=Dentamedi-Médicos&cp=41.29869079589844~-7.7508649826049805&ppois=41.29869079589844_-7.7508649826049805_Dentamedi-Médicos
tel:259348915


Clínica de Medicina Dentária Dr. Miguel Freitas 

Vila Nova de Gaia 

Benefícios: 20% Desconto em todos os tratamentos de Medicina Dentária 

 

 

 

 

 

 

 

O Instituto de Implantologia estabeleceu protocolo com o SNPL que permite aos seus 

colaboradores e associados usufruir de condições especiais em todas as áreas da 

Medicina Dentária. 

Para mais informações contate-nos: 

Por telefone: (+351) 217 210 980 

Por email: md@institutodeimplantologia.pt 

Av. Columbano Bordalo Pinheiro 50, 

1070-064 Lisboa 

Telefone: (+351) 217 210 980 

Whatsapp: (+351) 919 861 164 

E-mail: md@institutodeimplantologia.pt  

 

 

 

 

 

 

A SORRISO MAIS é um Plano de Saúde que tem 11 anos de experiência Nacional 

reconhecida e é uma referência na qualidade nos serviços prestados, com mais de 

450.000 beneficiários. 

tel:00351217210980
mailto:md@institutodeimplantologia.pt
tel:00351217210980
https://api.whatsapp.com/send?phone=351919861164
mailto:md@institutodeimplantologia.pt


 

O PLANO DE SAÚDE SORRISO MAIS proporciona aos seus utentes os melhores 

cuidados ao nível da saúde dentária, tão importantes para o bem estar e qualidade de 

vida de todas as pessoas, assim como oferece outros serviços e cuidados de Saúde, 

num leque cada vez mais alargado e criterioso ao nível da qualidade, a preços bastante 

reduzidos.  

 

Descontos especiais par Associados e/ou Colaboradores e familiares no Plano de 

Saúde Sorriso + 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúben Teixeira 

Director de Operações Externas Grupo Alberto Oculista 

Rua dos Ferreiros, nº 191, EDF A 

Largo Severiano Ferraz 9000 - 082 Funchal 

t: (00351) 933 000 580 

e:rubenteixeira@albertooculista.com  

DESCONTOS ESPECIAIS PARA SÓCIOS E FAMILIARES DO SNPL 

______________________________________________________________________

_______________ 

Zk China Health 

Passeio Do Adamastor, Número 7 C 

1990 - 007 Lisboa 

Lisboa  

mailto:rubenteixeira@albertooculista.com


 

Descontos para sócios e familiares 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

____________ 

Casa dos Pais 

 

 

 

Um espaço onde o conforto e a privacidade da sua casa se aliam à comodidade de 

serviços de hotelaria e à segurança que só o nosso apoio de enfermagem e medicina 

lhe podem oferecer.  

Benefícios: Desconto de 10% nos serviços prestados e serviços de apoio 

especializados 

Tel. +351 220 131 158 | Telm. +351 916 750 346 

geral@casadospais.pt | www.casadospais.pt 

Avenida da Boavista nº 3179, 4100-137 Porto 

 

 

Família Viva, Cuidar e Acompanhar, Lda. 

R. Júlio Dinis, Parque Itália, 748, 5º Esq. Sala 505 

4050-321 PORTO 

Tel. 226 003 717 

 

tel:%2B351%2022%20589%2088%2001
tel:%2B351%2096%20637%2030%2013
mailto:geral@casadospais.pt
http://www.casadospais.pt/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valle dos Reis 

      

 

 

Av. António dos Santos, 36 

2000-074 Santarém 

Valledosreis@valledosreis.com 

Telefone: 243 377 803 

 

Benefícios: Desconto de 10% sobre o valor do D.U.V. 

       Desconto de 3% sobre o valor da mensalidade 



       Desconto de 10% sobre o valor das restantes mensalidades 

 

Scape Health & Sensations  

 

 

Av. António dos Santos, 34b 

2000-174 Santarém 

Telefone: 243 377 805 

scape@enfis.pt  

 

Benefícios: Desconto de 5% nas mensalidades Scape Off-Peack e Scarpe 

       Desconto de 10% nas mensalidades Scape Premium, Scape Platina, 

Scape Spa e Scape Spa Platina 

 

 

A Companhia de Teatro de Almada 

 

 

~ 

 

Descontos especiais para sócios e familiares  

 

Sistemas Bancários 

 

 



Protocolo Financeiro e de Cooperação entre a CGD e o SNPL 

 

 

A oferta da Caixa dirigida exclusivamente aos Profissionais 

da Educação disponibiliza para si e para a sua família um conjunto de produtos e 

serviços em condições exclusivas.  

 

Gestão Diária de serviços para o dia-a-dia: 

Conta Extracto / Conta Caderneta / Caixaordenado / Cartões de Crédito / Credicaixa 

/ Crédito Pessoal / Crediliberal / Crédito à Habitação / Crédito Intercalar  

 

Serviços Caixadirecta para ter acesso imediato às suas contas: 

Caixadirecta telefone / Caixadirecta on-line / Caixadirecta sms / Poupança e 

Investimento / Caixa Reforma Activa / Caixagest / Fundimo / Seguros / Caixa Seguro 

Vida / Caixa Seguro Viagens / Seguro de Saúde MultiCare Individual / Caixa Seguro 

Lar / Serviço de aluguer de cofres 

 

Para saber mais, sobre as condições exclusivas deste Protocolo, contacte o Serviço 

Caixadirecta através do 707 24 24 24 ou pelo link: 

http://www.cgd.pt/protocolos/professores/ 

 

 

 

 

 

O Banco BPI compromete-se a assegurar aos associados do SNPL o acesso em 

condições preferenciais a um conjunto de produtos e serviços por si comercializados. 

 

 

 

 

javascript:popup1()


Protocolo financeiro entre o SNPL e o Banco  Santander 

 

Conta Ordenado remuneração da conta por escalões e em função do saldo.  

Consultar o balcão do banco.  

Concessão de uma Linha de Crédito Automático, por um período até 30 dias, com 

limite máximo de 1.750€, a uma taxa de juro preferencial. 

Isenção da comissão de pagamentos periódicos. 

Isenção das primeiras anuidades dos cartões de débito e crédito. 

Crédito à habitação: redução de 0.5% pontos percentuais à tabela base de spreads 

a acrescer à Euribor, em função da relação financiamento/ garantia e montante do 

empréstimo; isenção da comissão do dossier; redução de 50% na comissão de 

avaliação inicial. 

Crédito Pessoal: acesso a uma linha de crédito para qualquer finalidade, com 

redução de 2 pontos percentuais às taxas em vigor; redução de 50% na comissão de 

formalização; bonificações adicionais acumuladas, em função da adesão a outros 

produtos do Banco (taxa mínima: Euribor 6 meses acrescida de 4 pontos 

percentuais). 

Solução Automóvel: condições especiais para compra de automóvel, em regime de 

ALD, com spread preferencial (máximo de 2.5 pontos percentuais acrescidos à 

Euribor). 

 

 

Seguros 

 

 

 

 

Seguro de Saúde com a Companhia de Seguros Tranquilidade 

Os sócios do SNPL têm ao seu dispor uma rede de prestadores de cuidados médicos 

e uma série de serviços relacionados com a protecção da sua saúde. 



Em caso de necessidade de utilização do sistema, o sócio não tem de desembolsar o 

pagamento total do respectivo acto, mas apenas terá de pagar o montante a seu cargo. 

Existem dois planos de pagamento do seguro à disposição dos sócios do SNPL. 

Contacto: O Gestor de Seguros do Contrato: Paulo Jorge N.S. Alexandre – Telem. 919 

316 216 

Tranquilidade – Seguros 

R. Machado dos Santos, 32 

Ponta Delgada 

Planos de Garantias I e II 

Garantias: Hospitalização; Ambulatório (Consultas, Outras Despesas); Parto; 

Estomatologia (Consultas, Outras Despesas); Próteses e Ortóteses; Assistência 

Médico-Sanitária no Lar 

Para mais informações contacte o nosso Executivo de Ponta Delgada ou o Sr. Paulo 

Jorge Alexandre91931621 

____________________________________________________________________

______________ 

Seguros Zurich 

R. Almirante Gago Coutinho, 10 B 

6300 GUARDA 

 

 

 

Serviços Automóveis 

 

Motolivre, concessionário oficial Yamaha 

Rua Cidade de Viseu, 41-A 

Benefícios: 10 a 15% de desconto nos artigos existentes no estabelecimento. 

 



Hiperpneus, SA 

Av. Da República, 323 – Cacia 

Benefícios: 40% de desconto sobre PVP, na aquisição de pneus e lubrificantes Galp 

20% de desconto sobre PVP, nos serviços (alinhamentos de direcção, equilíbrio de rodas, 

focagem de faróis, etc.). 

 

Auto Monteiro, oficina de reparações de automóveis. 

Estrada de Coselhas – Lordemão. 

3020 Coimbra 

Tel. 239 820 809/ 239 837 553/ 917 522 591 

Benefícios: 10% de desconto nos serviços de oficina, mão-de-obra e serviços de 

reboque. 

______________________________________________________________________

_______________ 

Centro de Pneus – Manuel Maria e Caetano, Lda. 

Urbanização Industrial do Carmo, lote 16 

Apartado 226 

8400-903 LAGOA 

Tel. 282 340 500 

Fax. 282 340 509 

Benefícios: Desconto de 20% nos serviços e stocks existentes. 

______________________________________________________________________

________________ 

Garagem 5 de Outubro 

R. dos Bombeiros Voluntários, 5 

8400-379 LAGOA 

Tel.  282 352 937 

Fax. 282 352 338 

Benefícios: Desconto de 10% na mão-de-obra. 

______________________________________________________________________

_______________ 



Concessionário Lancia – Auto Oeste Alto Vieiro –Leiria 

Benefícios: 4% de desconto 

______________________________________________________________________

________________ 

 

Auto Motriz, Lda. 

Rua Miguel Bombarda – Quinta do Moinho Ruivo 

2689-501 Sacavém 

Tel. 219 405 250 – Fax. 219 405 259 

Benefícios: Condições especiais para os sócios do SNPL 

 

 

 

Autocenter 

 

O presente Acordo Comercial estabelecido entre a Autocenter – Serviços, Acessórios e 

Peças para Viaturas, S. A. E o Sindicato Nacional dos Professores Licenciados, será 

válido para a rede nacional de lojas AUTOCENTE. 

 

 

 

Outros Serviços 

 

  TV Centro Electrodomésticos 

Rua Cidade Rodrigo, nº10 - AVEIRO 

Benefícios: 5% de desconto na venda de artigos de 

stocks existentes no estabelecimento 

 



   Geração de Futuro 

Benefícios: 10% Desconto a todos 

os sócios 

● Almada ●  Coimbra ●  Oliveira do Bairro ●  Aveiro 

●  Covilhã ●  Porto ●  Braga 

 

 Estúdio 101 

Av. Sá Carneiro – Edifício Parque, nº 109 

Bragança  

Benefícios: 10% de desconto em serviços fotográficos (revelação e passes); 

5% de desconto em artigos fotográficos. 

 

 

 Centro Cultural de Vila Nova de Foz Côa 

Benefícios: Desconto aos sócios do SNPL devidamente identificados 

 

 

 Adega Cooperativa Vale da Teja, C.R.L. 

5155 Horta do Douro – Vila Nova de Foz Côa 

Tel. 279 778 040/1 

Fax: 279 778 042 

Benefícios: Desconto de 10% aos sócios. 

 

 

Móvel Único – Design e Decoração, Lda 

Estrada Regional da Ribeira Grande, 1019/ 1021 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios 

 O Castiçal – Móveis 

Rua do Olival 

5400 CHAVES 

Benefícios: 5% na venda de todos os artigos. 

  Decorxelb – Comércio e Decorações, Lda 

R. Elias Garcia, 17 

8300-155 SILVES 

  

 



Tel. 282 444 169 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Engomadoria Académica 

Av. Fernando Namora, nº 254. Coimbra. 

Tel. 239 704 461 ou Telem: 917 315 206 

Benefícios: Preços especiais para os sócios do SNPL. 

Recolha e entrega gratuita em casa do cliente. 

 

 Lavandaria Moderno 

Loteamento de Stª Apolónia, Lote F, R/C Esq.  

Bragança 

Benefícios: 10% de desconto na prestação de serviços 

 

 

  Coisas e Loiças (Artesanato) 

R. 25 de Abril, 14 

8300 SILVES 

Tel. 283 444 410 

Benefícios: Desconto de 10%. 

Maria Fernanda Jacob – Material eléctrico/electrodomésticos. 

R. da Liberdade, 70 

8400 LAGOA 

Benefícios: Desconto de 10% a pronto pagamento 

 

  

 

  

Tricana – Tapeçaria Regional de Coimbra 

R. Bernardo de Albuquerque, nº 137 B 

3000- 073 Coimbra 

Tel. 239 482 459 

Benefícios: Desconto de 10% na aquisição dos produtos e/ou serviços. 

 

 



 Alargar – Atoalhados * 

R. 5 de Outubro, 48 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 

 Sodeal – Lavandaria 

R. Mouzinho de Albuquerque, 38/41 

8500 PORTIMÂO 

Benefícios: Desconto de 10% na prestação de serviços. 

 

 

 Elimóvel - Decoração e móveis 

R. Serpa Pinto, 2 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 12%. 

 

 

 Loucilar – Loja de artigos de ménage 

R. de S. Paulo 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 H. D. Lavandaria, Lda. 

Gaveto da Rua de Portugal, Lj. 2 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 

 Loja das Janelas 

R. Serpa Pinto B 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 5%. 

 

 



 Canthus – Decoração 

Galerias D. Leonor 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 

 Ricardo Jorge – Instrumentos 

Galerias D. Leonor, lj.1 

Av. José da Costa Mealha 

8100 LOULÉ 

Benefícios: Desconto de 10%. 

 

 

  

Lonie Sport Shop 

Galerias D. Leonor Loja 13 

Av. José da Costa Mealha 

8100 LOULÉ 

Tel. 289 415 956 

Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

 

  Ferro - Arte 

Galerias D. Leonor Loja P 15 

Av. José da Costa Mealha 

8100 LOULÉ 

Tel. 289 414 822 

  Benefícios: Desconto de 10% em todos os artigos. 

 

 

 Alcimena – Móveis Nelo 

Av. Cidade de Bejar, 4 r/c 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto. 

 



 Maf Lda. – Materiais de Construção 

Zona Industrial da Guarda 

GUARDA 

Benefícios: 10% de desconto 

 

 Jacinto Lda. (Atoalhados, tapeçarias, mobiliário, cortinados) 

Rua Eng.º. Duarte Pacheco 

Benefícios: 10% de desconto. 

 

 Ed’s Boutique - Utilidades para a casa 

C. C. Maringá - Leiria 

Benefícios: 10% de desconto. 

 

Electraçor – Material Eléctrico 

Av. Antero de Quental, 51 A 

Ponta Delgada 

Benefícios: 10% de desconto aos sócios 

 Contrastes – Organização de Eventos 

Tel. 918 615 822 

Fax. 229 829 201 

E-Mail contrastes@contrastes.pt 

Site: www.contrates.pt 

Organizamos a sua festa exactamente à sua medida: propomos-lhe o espaço, as 

ementas, a decoração e todos os serviços de que precisa, obtendo o melhor preço 

para si. Casamentos, Comunhões, Baptizados, Aniversários, Festas Infantis, Festas 

de empresas. 

Benefícios: Descontos de 5% aos sócios do SNPL. 



Foto Cris  

(revelações rápidas, ampliações, A.P.S., Serviço Digital, venda de artigos fotográficos 

e molduras) 

Rua Manuel Espregueira, 152 – Loja D 

4900-318 Viana do Castelo 

Benefícios: 10% de desconto para sócios do SNPL 

 

 

 Ponto de Encontro 

Largo do Poeta Bocage, 3B 

Tel. 269 086 813 

Telem. 939 520 442 

7520 SINES 

Benefícios: Desconto de 20% 

 

Galerias BT – Rádio Modelismo 

R. Gomes Freire, 19, 1º, 

Telem. 936 286 438 

7520 SINES 

Benefícios: Desconto de 10% em certos artigos 

  

Alf  

Serviços de Contabilidade e Consultadoria, Lda.  

  

R. do Pinhal, nº 1 

7645 VILA NOVA DE MILFONTES 

Tel./Fax. 283 997 098 

Telem. 966 639 480 

E-mail – aflampreia@amil.telepac.pt 

Benefícios: 10% de desconto em todos os serviços 

 Draiblate, Mota e Appleton, Lda 

Rua Francisco A. Lobo, 59-A 

mailto:aflampreia@amil.telepac.pt


Tel. 232 437 602 

3500 Viseu 

Benefícios: Desconto de 10% 

 Recauchutagem Viriato, Lda 

Av. Dr. António J. Almeida, 305/7 

Tel. 232 411 140 / 232 412 303 

3510 Viseu 

Benefícios: Desconto de 35% 

 

 


