
AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº52 
 

“E SE O DIÁRIO GRÁFICO FALASSE… ” 

( 25h / 1 Crédito )  

 Objetivos:  
Desenvolver metodologias de investigação – ação; Partilhar técnicas, competências e saberes de modo a 

refletir acerca das suas práticas letivas e sua adequação aos conteúdos programáticos dos vários Currícu-

los; Criar/adaptar uma dinâmica de grupo para os programas de cada grupo disciplinar (do 5º ano ao 12º 

ano de escolaridade), conducente a uma boa prática pedagógica; Planificação de uma atividade recorrendo 

a uma das estratégias previamente apresentadas, por cada formando individual ou grupo de formandos, 

que a apresenta aos restantes formandos, dando origem a uma reflexão conjunta sobre os materiais elabo-

rados; Escolha, planificação e aplicação, aos outros formandos, de uma dinâmica de grupo, criando-se um 

portefólio de materiais que será disponibilizado a todos, podendo-se mesmo colocar estes recursos ao ser-

viço dos grupos disciplinares dos agrupamentos que integram o centro de formação. 

Formadora: Elisabete Brás 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

7, 21 e 28 de fevereiro de 2026 
 

Sessões síncronas - das 9.00h às 13.00h 

Sessões assíncronas - Dias 8 e 15 das 14.00h às 18.30h; 

dia 29 das 14.00h às 18.00h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  240, 530 e 600 
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº62 
 

“EDIÇÃO DE ÁUDIO E VÍDEO  

NA PRÁTICA DOCENTE” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  

Existe uma grande aplicabilidade do áudio e do vídeo na sala de aula, para que o professor 

torne a sua prática docente (processo de ensino-aprendizagem) mais enriquecedora e com 

mais envolvimento não só dos alunos mas também de toda a comunidade educativa. 

Esta ação de formação tem como objetivo formar professores em aplicações e ferramentas 

de edição de áudio e vídeo, de utilidade ao processo de ensino aprendizagem 

 

Formador: Fernando Tavares Ferreira 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

28 de fevereiro e 14 e 21 de março de 2026 

(sábados)  

09.00h às 13.00h e das 14.00h às 18.20h 
 

(A ação será composta por sessões síncronas e sessões assíncronas) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Esta ação de formação releva para a progressão  

na carreira dos Educadores de Infância e Professores dos 

Ensinos Básico e Secundário (artigo 8º do RJFCP) 



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº47 

“AVALIAR PARA APRENDER: CONSTRUÇÃO DE 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO NA TRANSIÇÃO 

DIGITAL COM O GOOGLE FORMS” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Esta ação de formação pretende promover elevados níveis de qualidade técnico-pedagógica na 

produção de instrumentos de avaliação e de fiabilidade no processo de classificação de provas ou 

testes, contribuindo para melhorar as práticas avaliativas dos professores., indo ao encontro das 

necessidades de atualização de conhecimentos dos professores, no que diz respeito à avaliação 

das aprendizagens, nomeadamente na construção de instrumentos de avaliação em formato digi-

tal e respetiva análise de resultados, contribuindo, desta forma, para a promoção de uma cultura 

de avaliação, que se pretende, essencialmente, formativa. Pretende ainda promover a reflexão, 

divulgação e partilha de materiais, metodologias e práticas. 

Formadora: Carla Marques 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Professores dos Ensinos Básico e Secundário  

(artigo 8º do RJFCP) 

14 de fevereiro (sábado)  síncrona - 9h às 13h /  
assíncrona - 14h às 18h30  

 18 de fevereiro (quarta-feira) assíncrona - 18h às 22h 
 21 de fevereiro  (sábado) síncrona - 9h às 13h /  

assíncrona - 14h às 18h30 
28 de fevereiro (sábado) síncrona - 9h às 13h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº65 
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NUMA  

ESCOLA MULTICULTURAL 

Objetivos:  

Analisar as várias componentes do conceito de cultura e perceber o seu cabimento no âm-

bito da Cidadania e dos Direitos Humanos; Refletir sobre a importância do respeito e exal-

tação da identidade cultural de cada povo, e minoria, como plataforma de ampliação do 

património cultural coletivo, incluindo o escolar; Encarar a diversidade cultural como fonte 

de riqueza, e, por consequência, potenciadora da criação da paz social e escolar; Conhecer 

o papel dos organismos internacionais, e seus Tratados conexos, na arquitetura internacio-

nal da defesa dos Direitos Humanos e da interculturalidade; Promover a análise de pers-

pectivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de 

direitos humanos com perspectivas críticas, interculturais e transformadoras.  

Formadora: Isabel Pinto 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

27 de fevereiro, 6, 13 e 20 de março  de 2026 
 

Sexta-feira das 20.00h às 22.30h  

(10h síncronas + 15h assíncronas ) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº67 
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NUMA  

ESCOLA MULTICULTURAL 

Objetivos:  

Analisar as várias componentes do conceito de cultura e perceber o seu cabimento no âm-

bito da Cidadania e dos Direitos Humanos; Refletir sobre a importância do respeito e exal-

tação da identidade cultural de cada povo, e minoria, como plataforma de ampliação do 

património cultural coletivo, incluindo o escolar; Encarar a diversidade cultural como fonte 

de riqueza, e, por consequência, potenciadora da criação da paz social e escolar; Conhecer 

o papel dos organismos internacionais, e seus Tratados conexos, na arquitetura internacio-

nal da defesa dos Direitos Humanos e da interculturalidade; Promover a análise de pers-

pectivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de 

direitos humanos com perspectivas críticas, interculturais e transformadoras.  

Formadora: Isabel Pinto 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

28 de fevereiro, 7, 14 e 21 de março de 2026 
 

Sábados das 10.00h às 12.30h  

(10h síncronas + 15h assíncronas ) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº55 

“AVALIAR PARA APRENDER: CONSTRUÇÃO DE 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO NA TRANSIÇÃO 

DIGITAL COM O GOOGLE FORMS” 
( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Esta ação de formação pretende promover elevados níveis de qualidade técnico-pedagógica na 

produção de instrumentos de avaliação e de fiabilidade no processo de classificação de provas ou 

testes, contribuindo para melhorar as práticas avaliativas dos professores., indo ao encontro das 

necessidades de atualização de conhecimentos dos professores, no que diz respeito à avaliação 

das aprendizagens, nomeadamente na construção de instrumentos de avaliação em formato digi-

tal e respetiva análise de resultados, contribuindo, desta forma, para a promoção de uma cultura 

de avaliação, que se pretende, essencialmente, formativa. Pretende ainda promover a reflexão, 

divulgação e partilha de materiais, metodologias e práticas. 

Formadora: Carla Marques 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira de Professores dos Ensinos Básico e Secundário  

(artigo 8º do RJFCP) 

7 de março (sábado)  síncrona - 9h às 13h /  
assíncrona - 14h às 18h30  

 11 de março (quarta-feira) assíncrona - 18h às 22h 
 14 de março  (sábado) síncrona - 9h às 13h /  

assíncrona - 14h às 18h30 
21 de março (sábado) síncrona - 9h às 13h 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº54 
 

“ESCRITA CRIATIVA NA PRÁTICA - 

PORTUGUÊS E LÍNGUAS ESTRANGEIRAS” 

( 25h / 1 Crédito )  

Objetivos:  
Escrever com interesse e motivação é uma ferramenta muito útil ao desenvolvimento das potenci-

alidades do jovem em todo o seu percurso escolar, que vai muito além da disciplina de Português, 

mas que se constrói principalmente nesta disciplina, desde o 1º Ciclo até ao Ensino Secundário. As 

Línguas Estrangeiras são também cada vez mais importantes e úteis aos alunos ao longo do seu 

percurso escolar e ao longo da vida. 

Assim, este curso pretende dar algumas orientações, sugestões e técnicas de escrita criativa que 

possibilitem aos professores dinamizar aulas capazes de motivar e incentivar os alunos a abrir-se 

ao mundo da escrita e da leitura duma maneira nova e  e mais enriquecedora.  

Formadora: Conceição Gonçalves 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

7, 14, 21 e 28 de março de 2026 

10.00h às 13.00h — 12h síncronas 

+ 13h assíncronas 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  200, 210, 220, 

300, 310, 320, 330, 340 e 350  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica.  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº44 

“LITERACIA FINANCEIRA COM BASE NAS 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMÁTICA” 

( 25h / 1 Crédito )  

Promover a literacia financeira; Implementar as Aprendizagens Essenciais de Matemática, através 

de tarefas que abordam o cálculo de juros, percentagens e outros conceitos relevantes.  

A abordagem desta formação valoriza o papel da escola não apenas como transmissora de conhe-

cimento, mas como formadora de cidadãos conscientes, que saibam tomar decisões financeiras 

informadas, éticas e responsáveis, em consonância com os desafios do século XXI. 

Recorrendo ao software informático, como o Microsoft Excel, serão abordados problemas no âmbi-

to da literacia financeira e da matemática. 

Procurar-se-à também: Sensibilizar para as vantagens de utilizar do software no ensino da mate-

mática; Valorizar o trabalho colaborativo, entre pares, como forma de promover o desenvolvimento 

profissional. 

Formador: Pedro Lola Simões 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

7 de março (Sábado): 9:00h às 12:00h (Síncrona) /  

15h às  19:h (Assíncrona) 

14 de março (Sábado): 9:00h às 12:00h (Síncrona) /  

15h às  19:30h  (Assíncrona) 

21 de março (Sábado): 9:00h às 12:00h (Síncrona) /  

15h às 19:30h (Assíncrona) 

28 de março (Sábado): 9:00h às 12:00h (Síncrona) /  

15h às 18h (Assíncrona) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Grupos  230, 430, 500, 910 
Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº66 
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NUMA  

ESCOLA MULTICULTURAL 

Objetivos:  

Analisar as várias componentes do conceito de cultura e perceber o seu cabimento no âm-

bito da Cidadania e dos Direitos Humanos; Refletir sobre a importância do respeito e exal-

tação da identidade cultural de cada povo, e minoria, como plataforma de ampliação do 

património cultural coletivo, incluindo o escolar; Encarar a diversidade cultural como fonte 

de riqueza, e, por consequência, potenciadora da criação da paz social e escolar; Conhecer 

o papel dos organismos internacionais, e seus Tratados conexos, na arquitetura internacio-

nal da defesa dos Direitos Humanos e da interculturalidade; Promover a análise de pers-

pectivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de 

direitos humanos com perspectivas críticas, interculturais e transformadoras.  

Formadora: Isabel Pinto 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

27 de março, 10, 17 e 24 de abril de 2026 
 

Sexta-feira das 20.00h às 22.30h  

(10h síncronas + 15h assíncronas ) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE Nº67 
 

“CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS NUMA  

ESCOLA MULTICULTURAL 

Objetivos:  

Analisar as várias componentes do conceito de cultura e perceber o seu cabimento no âm-

bito da Cidadania e dos Direitos Humanos; Refletir sobre a importância do respeito e exal-

tação da identidade cultural de cada povo, e minoria, como plataforma de ampliação do 

património cultural coletivo, incluindo o escolar; Encarar a diversidade cultural como fonte 

de riqueza, e, por consequência, potenciadora da criação da paz social e escolar; Conhecer 

o papel dos organismos internacionais, e seus Tratados conexos, na arquitetura internacio-

nal da defesa dos Direitos Humanos e da interculturalidade; Promover a análise de pers-

pectivas metodológicas que combinem entendimentos teóricos e práticos do conceito de 

direitos humanos com perspectivas críticas, interculturais e transformadoras.  

Formadora: Isabel Pinto 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

28 de março, 11, 18 e 25 de abril de 2026 
 

Sábados das 10.00h às 12.30h  

(10h síncronas + 15h assíncronas ) 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00€ 

Não Sócios – 80,00€  

Destinatários: Professores dos Ensinos Básico e Secundário. 
 

De acordo com o nº5 do artigo 3º do Despacho n.º 4840/2023, de 21 de 

abril, esta ação também releva para os efeitos previstos no artigo 9º 

(dimensão científica e pedagógica).  



AÇÃO DE FORMAÇÃO ONLINE  Nº59  
 

“PEDAGOGIA DE PROJETO - UMA 

ABORDAGEM PARA O 1.º CICLO E A 

EDUCAÇÃO DE INFÂNCIA” 
Objetivos:  

Motivar para o desenvolvimento profissional dos docentes, na perspetiva do seu desempenho, do 

contínuo aperfeiçoamento e do seu contributo para a melhoria dos resultados escolares; Incentivar 

a partilha de conhecimentos e capacidades orientada para o desenvolvimento profissional dos do-

centes, e para o desenvolvimento social dos alunos; Implicar a formação no questionamento e na 

mudança das Práticas profissionais; Incrementar uma cultura democrática e de participação; Forta-

lecer a autoconfiança dos participantes; Aprofundar e clarificar os conceitos estruturantes que deve-

rão fundamentar e enquadrar a Pedagogia de Projeto; Analisar e refletir as vantagens da implemen-

tação do método na prática pedagógica; Contribuir para integrar esta metodologia no desenvolvi-

mento dos Projetos Educativos das instituições; Desenvolver hábitos de trabalho colaborativo e de 

reflexão em torno de situações vividas nas escolas, visando melhorar a qualidade do ensino, da 

aprendizagem e da avaliação. 

Formadora: Rita Lobo 

Av. 5 de Outubro, nº 70 — 8º Esqº   | 1050-059 Lisboa    |    Tel: 218 464 371 / 2  |  Telm. 927 473 845 

Correio eletrónico:   cfplav@gmail.com / formacao@snpl.pt   |    www.snpl.pt 

Destinatários: Professores dos Grupos  100, 110 e 120  
 

Esta ação de formação releva para a progressão na  

carreira, na dimensão científica e pedagógica (artº 9º).  

4, 11, 18 e 25 de abril (sábados)  

09.00h às 13.00h  

16h síncronas + 9h assíncronas 

 

PREÇO DA AÇÃO 

Sócios do SNPL – 10,00ú 
Não Sócios – 80,00ú  
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